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Einleitung 1

A  Einleitung

Die deutsche Sportlandschaft befindet sich seit Jahren in einem tiefgreifenden
Wandel. Ausdruck dessen ist nicht zuletzt ein im Vergleich zu friheren Zeiten we-
sentlich ausdifferenzierteres Sportbedurfnis der Bevolkerung. Sport ist nicht mehr
gleich Sport und schon langst nicht mehr gleich Wettkampfsport. Neben dem orga-
nisierten Sport im Verein hat sich ein umfangreiches Sportgeschehen im kommuna-
len Raum entwickelt, das sowohl im quantitativen Umfang als auch in qualitativer
Hinsicht mindestens gleichwertig ist. Hierzu zahlen nicht zuletzt die vielen Sportak-
tivitaten, die von den Burgernl privat organisiert werden, aber von 6ffentlichen Be-
wegungsraumen abhangig sind wie Radfahren, Inlineskating und Schwimmen. Von
Relevanz fur die Sportentwicklungsplanung sind dartiber hinaus gewerbliche Anbie-
ter. So haben sich beispielsweise kommerzielle Fitnessstudios neben den Vereinen
langst eigene Marktsegmente erschlossen. Auch in der Altersstruktur der Aktiven
sind wesentliche Verschiebungen feststellbar. Angesichts des demografischen
Wandels auf Grund der zunehmenden Alterung der Bevoélkerung steigt die Nach-
frage nach Sport und vor allem Bewegung auch bei élteren Mitblrgern und die
Notwendigkeit, Angebote und Sportraume dementsprechend bereitzustellen. Eine
zeitgemalle kommunale Sportentwicklungsplanung im Interesse aller Burger hat
diese vielfaltigen Entwicklungen zu analysieren, um sie beispielsweise im Hinblick
auf die Optimierung der Nutzung von vorhandenen Sportstatten angemessen be-
ricksichtigen zu kénnen. Um den planerischen Prozess zielgerichtet und erfolg-
reich durchzufiihren und abzuschlie3en, bedarf es einer geeigneten wissenschatft-
lich erprobten Methodik, die mit der so genannten Integrierten Sportentwicklungs-
planung (ISEP) zur Verfligung steht. Die ISEP beinhaltet die Schaffung notwendi-
ger empirischer Grundlagen (Bestands- und Bedarfsermittlung), die Festlegung von
Zielen, Prioritdten und Mal3nahmen, die Abstimmung mit allen relevanten Interes-
sengruppen sowie Qualitatssicherung und Evaluation (vgl. Rutten, Schroder & Zie-
mainz 2003). Diese Vorgehensweise impliziert also deutlich mehr als die reine
Sportstattenleitplanung nach dem Goldenen Plan, da die Gesamtheit der moglichen
Bewegungsraume in einer Kommune bertcksichtigt wird. Sie geht auch tber das
Konzept der verhaltensorientierten Sportstattenentwicklungsplanung hinaus und
schlie3t Fragen der sportbezogenen Programm- und Organisationsentwicklung in
die Analyse und Bewertung ein. Eine Integrierte Sportentwicklungsplanung ist zu-
dem erforderlich, um eine rationale Entscheidungsgrundlage fur sportbezogene In-
vestitionsentscheidungen in der Kommunalpolitik zu schaffen. Mit der Beriicksichti-
gung des tatsachlichen Sportverhaltens in der Bevolkerung und der daraus abgelei-
teten Prognose des zukinftigen Bedarfs an Sportanlagen einerseits sowie der um-
fassenden Abstimmung mit allen Interessengruppen andererseits bietet diese Vor-
gehensweise eine deutliche Verbesserung gegenuber den allgemeinen Richtwerten
des Goldenen Plans aus den 1960er Jahren. Der vorliegende Sportentwicklungs-
plan kann sowohl als tragfahige Entscheidungsgrundlage fiir die Verwaltung dienen
als auch anderen lokalen Akteuren und Institutionen wie Vereinen, privaten Anbie-

1 Aus Griinden der besseren Lesbarkeit verwenden wir in dieser Studie nur die mannliche Form.



tern und Investoren eine grolRere Planungssicherheit fur ihre Entscheidungen bie-
ten. Er kann dartber hinaus auch genutzt werden, um dem Land bei Fordermittel-
antragen aufzuzeigen, dass eine entsprechende Mal3hahme in ein abgestimmtes
kommunales Entwicklungskonzept eingeordnet werden muss.

B  Untersuchungsauftrag

Gegenstand des Untersuchungsvorhabens war eine empirische Erhebung zur
Sportstattensituation im Landkreis Teltow-Flaming, mit der Zielsetzung, den tat-
sachlichen Bedarf an Sportmdglichkeiten fur die Bevdlkerung im Landkreis zu er-
mitteln und im Rahmen eines Sportentwicklungsplanes festzuhalten.

Hierbei wurden von der Universitat Potsdam Fragebogen flir eine Bevolkerungsbe-
fragung, fur Sportvereine, Schulen, Kindertagesstatten (Kitas), Senioreneinrichtun-
gen, Begegnungs- und Jugendzentren sowie fir kommerzielle Anbieter (Interview-
fragebogen) entwickelt und methodisch ausgewertet. Uber telefonisches Nachfas-
sen und Onlinebefragung wurde eine Optimierung der Ricklaufquoten erreicht.
Neben der quantitativen und qualitativen Erfassung der Sportstatten wurden im
Rahmen der Untersuchung auch das Sportverhalten und der Bedarf der Bevolke-
rung analysiert. Hierzu galt es, eine Situationsanalyse des Sports zu erstellen, spe-
ziell die der Sportanlagen, Sportangebote und Sportanbieter. Zudem sollten die
gewonnenen Ergebnisse mit anderen wissenschaftlichen Untersuchungen vergli-
chen werden, um entsprechende Erkenntnisse fur die Sportraumentwicklung des
Landkreises Teltow-Flaming nutzbar zu machen.

Als Ergebnis des Untersuchungsvorhabens sollte ein allgemeingultiges Werkzeug
fur Kommunen in Flachenlandkreisen erarbeitet werden, das sportpolitische Ziele
im Sinne einer nachhaltigen und zukunftsfahigen Sportentwicklung definiert und
Strategien zur Implementierung einer entsprechenden Entwicklungsplanung auf-
zeigen kann.

C Planung 2

C.1 Planungsziele und Planungszeitraume

Der Landkreis Teltow-Flaming méchte eine wichtige Entwicklungsaufgabe in Angriff
nehmen: die grundlegende Analyse und zukunftsfahige Gestaltung seiner Sport-
statten und Bewegungsraume. Ziel ist es, eine bedarfsgerechte, zukunftsweisende
und nachhaltige kommunale Sportentwicklungsplanung fir den Landkreis zu erar-
beiten. Dabei sollte die Sportstatten- und Bewegungsraumsituation des Landkrei-
ses erfasst und in diesen Sportentwicklungsplan aufgenommen werden. Zudem ist
die Bedarfsermittlung nach dem verhaltensorientierten Ansatz (Leitfaden des Bun-
desinstituts fir Sportwissenschaft) zur Ermittlung des aktuellen und zukulnftigen
Sportstattenbedarfs im Landkreis Teltow-Flaming zu beriicksichtigen. Die erhobe-

2 Die Steuerungsgruppe hat festgelegt, die Bevélkerungsprognose von 2007 bis 2030 zu verwenden und al-
le darauf aufbauenden Datengrundlagen in Bezug zu setzen.



Planung 3

nen Daten basieren somit auf den konkreten Aktivitaten und Vorstellungen der Blir-
ger im Landkreis Teltow-Flaming und kénnen beispielsweise eine Grundlage bilden
fur die langfristige Flachensicherung der erforderlichen Sport- und Freizeitanlagen.
Aufgrund der zunehmenden Bedurfnisse nach spiel- und geselligkeitsbetonter Be-
wegung wurde das Augenmerk der Planung nicht nur auf die schon bestehenden
Sportstatten gelenkt, sondern auch auf die Entwicklung einer nachhaltigen Bewe-
gungsinfrastruktur insgesamt. Das Ubergreifende Ziel einer birgernahen Planung
wurde durch eine breite Beteiligung der Offentlichkeit angestrebt. Ein fester Be-
standteil des Planungsprozesses war somit das Einbeziehen der Birger (Koopera-
tive Planung). Dies zielte nicht nur darauf ab, das Wissen Uber lokale Gegebenhei-
ten und die fachliche Kompetenz der Bevdlkerung zu nutzen, sondern erhdhte
gleichzeitig die Akzeptanz gegeniber der MalBhahmenumsetzung in der Bevolke-
rung. Entsprechend der Empfehlung des verhaltensorientierten Ansatzes sollten die
Zielvorstellungen der Sportentwicklungsplanung fir einen Zeitraum von ca. 15 Jah-
ren formuliert werden. Im Hinblick auf die sich verandernden Planungsvorausset-
zungen, Rahmenbedingungen, Prioritaten und Ausstattungsmerkmale ist es drin-
gend angeraten, die Entwicklungsplanung im Abstand von ca. funf Jahren fortzu-
schreiben und zu modifizieren. Ausgangsjahr fur den hier vorliegenden Sportent-
wicklungsplan des Landkreises Teltow-Flaming ist das Jahr 2010. Als Planungs-
zeitraum werden 10-15 Jahre veranschlagt.

C.2 Planungsstruktur

C.2.1 Planungsgruppen

Bei der Zusammensetzung der Arbeitsgruppen war es das Ziel, den Sport in der
Vielfalt seiner Organisations- bzw. Anbieterstruktur abzubilden, um im Rahmen des
zu erstellenden Sportentwicklungsplans differenziert Ziele fir die Ausrichtung zu-
kinftiger Sportpolitik und Sportférderung benennen zu kénnen. In diesem Sinne
wurden eine ,Steuerungsgruppe” und eine Planungsgruppe ,Sportentwicklung“ ge-
bildet.

Steuerungsgruppe

* Herr Tomisch (MBJS des Landes Brandenburg)
* Herr Gartner (Kreisverwaltung Teltow-Flaming)
e Frau Kaminski (Kreisverwaltung Teltow-Flaming)
» Frau Rockmann (Kreisverwaltung Teltow-Flaming)
* Frau Pawlack (Kreissportbund Teltow-Flaming e. V.)

* Herr Cousino (Universitat Potsdam)
* Herr Rode (Universitat Potsdam)
* Herr Schwartze (Universitat Cottbus)
* Frau Horst (Universitat Cottbus)

* Herr Kersten (Universitat Cottbus)




Planungsgruppe ,Sportentwicklung®

» Mitglieder der Steuerungsgruppe
« Kommunen des Landkreises
» Vertreter des Sports

- Schulsport

- Kinder- und Jugendsport

- Seniorensport

- der kommerzielle Sport

C.2.2 Arbeitsweise

Die Arbeitsgruppen tagten zu verschiedenen Schwerpunktthemen.

Die Steuerungsgruppe bearbeitete stets die internen arbeitsorientierten Schwer-
punktthemen. Der Planungsgruppe ,Sportentwicklung“ wurden die entsprechenden
Zwischenergebnisse zur Diskussion im Rahmen von 6ffentlichen Veranstaltungen
vorgestellt.

C.2.3 Termine der Arbeitsberatungen

* Planungsgruppe 07.10.2009
» Steuerungsgruppe 04.11.2009
» Steuerungsgruppe 27.01.2010

* Planungsgruppe 02.03.2010
» Steuerungsgruppe 15.06.2010
* Planungsgruppe 14.07.2010
» Steuerungsgruppe 05.11.2010
» Workshop 06.12.2010

e Steuerungsgruppe 14.01.2011

(die Beratungsprotokolle befinden sich im Anhang; siehe Kapitel J)

C.3 Struktur der Studie

Im Kapitel C und D des vorliegenden Sportentwicklungsplanes werden zunachst
die allgemeinen und speziellen Planungsgrundlagen, die zur Ermittlung der Sport-
und Sportanlagenbedarfe notwendig sind, dargestellt. Beriicksichtigung finden da-
bei sowohl kommunale Strukturdaten (z. B. zur Bevolkerungsstruktur und -
entwicklung, Anzahl der Schulen) als auch spezielle Bestandsdaten im Sport (z. B.
Anzahl und GroRe der Sportstatten). In diesem Zusammenhang wurde bei der Da-
tenerhebung sowohl eng mit dem Kreissportbund (KSB) als auch mit dem Kreis-
entwicklungsamt des Landkreises Teltow-Flaming zusammengearbeitet. Dabei
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konnte teilweise auf deren vorhandene Datenbestande zuriickgegriffen werden.
Dartber hinaus sind noch weitere Bestandsaufnahmen speziell fir die Sportent-
wicklungsplanung durchgefihrt worden. Hierzu zahlen insbesondere eine postali-
sche repréasentative Bevolkerungsbefragung zum Sportverhalten und eine Online-
befragung der Sportvereine, Schulen, Kitas, Senioreneinrichtungen, Jugendeinrich-
tungen und gewerblichen Anbieter zur Ermittlung der aktuellen Sportsituation im
Landkreis Teltow-Flaming.

Darauf basierend ricken im Kapitel E das Sportverhalten der Bevdlkerung sowie
die aktuelle Sportsituation der staatlichen, gemeinnuitzigen Institutionen sowie der
gewerblichen Sportanbieter vornehmlich auf der Ebene des Landkreises und der
Mittelzentren in den Fokus. Auf der Grundlage dieser ermittelten Fakten werden die
zukUnftigen Sport- und Sportanlagenbedarfe fir den Planungszeitraum berechnet
und analysiert (vgl. Kap. E.8). Kapitel F benennt in Konsequenz und entsprechend
der vereinbarten kooperativen Planung mit den beteiligten Institutionen, die strate-
gischen und operativen Ziele sowie Empfehlungen zur Sportentwicklung des Land-
kreises Teltow-Flaming.



D Planerische Herausforderungen

D.1 Demografischer Wandel

D.1.1 Einwohnerzahlen

In Teltow-Flaming lasst sich der demografische Wandel schlagwortartig wie folgt
charakterisieren: die Bevolkerung wird im Vergleich zu 1991

* nicht wesentlich weniger in ihrer Gesamtheit

» jedoch deutlich &lter

Bevolkerungsentwicklung Teltow-Flaming

180.000
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=
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N
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=
£ 60.000
L __________—-—""
40.000
0
1991 2000 2010 2020 2030
<15 29.320 22.719 19.837 18.457 14.167
—15-65 100.151 115.304 108.585 100.590 §2.421
>65 17.917 21.712 34321 39.428 50.254
Gesamt: 147.388 159.735 162.744 158.473 146.839

Abbildung 1: Bevoélkerungsentwicklung in Teltow-Flaming (ab 2010 Prognose)

Diese 0. g. Feststellung ist ebenso zutreffend fur Berlin.
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Gesamtergebnis fur Berlin: weiterhin ca. 3,4 Mio

Bevdlkerungsentwicklung in Berlin 1950 - 2020 (ab 2003: Proghose)
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Abbildung 2: Bevoélkerungsentwicklung in Berlin (Senatsverwaltung fur Stadtent-
wicklung Berlin)

Nach aktuell verfiigbaren Daten des Statistischen Bundesamtes weist die demogra-
fische Lage auch fur die gesamte Bundesrepublik sinkende Bevoélkerungszahlen
aus, besonders auffallig in den neuen Bundeslandern. Seit dem Jahr 2003 hat
Deutschland einen kontinuierlichen Bevoélkerungsrickgang aufzuweisen. Die hohe
Zahl der Sterbefélle kann nicht mehr von den sinkenden Wanderungsgewinnen
kompensiert werden (Demografische Lage in Deutschland 2007, Bundesinstitut fur
Bevolkerungsforschung [BiB]).

Bis zum Jahr 2050 wird infolge des Geburtendefizits mit einem Bevolkerungsrick-
gang in Brandenburg von derzeit 2,58 Mio. auf 1,81 Mio. Menschen gerechnet. Die
Bevolkerung im Ballungsgebiet um Berlin wird zunehmen und in den berlinfernen
Landesteilen stark abnehmen. Es handelt sich hierbei um ein spezifisches Problem
der Region, das auch den Landkreis Teltow-Flaming trifft. Wahrend die Kommunen
im Berliner Umland sinkende Geburtenraten durch Zuzug mehr als ausgleichen
kénnen, werden die Bevolkerungszahlen im berlinfernen Raum auch zukinftig stark
abfallen.



D.1.2 Bevolkerungsveranderungen

Wie bereits angedeutet verteilen sich die Zu- und Abgange der Bevolkerung in Tel-
tow-Flaming bzw. in den verschiedenen Kommunen sehr unterschiedlich
(vgl. Abb. 3).

| |
20,3 Muthe-Urstromtal

| |
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Kommune
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H4 Ludwigsfelde
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Prozent

Abbildung 3: Prozentuale Verteilung der Bevolkerungsveranderung in den Kom-
munen in Teltow-Fldming 2006 bis 2030 (KleinrAumige Bevdlkerungs-
vorausschatzung LBV, Dez. Raumbeobachtung, Gebietsstand:
31.12.2006)

Nur fur Blankenfelde-Mahlow und GroRbeeren kann auf Grund steigender Einwoh-
nerzahlen eine Zunahme der Sportaktiven prognostiziert werden, wohingegen in
den anderen Kommunen die Absolutzahlen eher ricklaufig sein werden. Die unter-
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schiedlichen Zu- und Abgéange bei den Bevolkerungszahlen in den Kommunen ma-
chen es erforderlich, differenzierte Strategien der Sportentwicklungsplanung ein
zusetzen. In Kommunen mit Bevolkerungszuwachsen steigt der Bedarf an Sport-
angeboten. Hier sind andere Mal3nahmen erforderlich als in Kommunen mit Bevol-
kerungsriickgangen, in denen der Ruckbau und die Anpassung einer bestehenden
Sportinfrastruktur an die Bevolkerungszahlen zentral erscheinen.

D.1.3 Altersstrukturen

Am 31.12.2007 lebten im Landkreis Teltow-Flaming 162.126 Einwohner. Diese An-
zahl gliedert sich in:

« 19.068 Einwohner im Kindesalter (bis unter 15 Jahre),
» 110.226 Einwohner im erwerbsfahigen Alter (15 bis unter 65 Jahre)
« 32.832 Einwohner im Rentenalter (65 Jahre und alter).

Gemessen an der Gesamtbevolkerung des Landkreises Teltow-Flaming liegt der
Anteil der Kinder bei 11,76 %, der Anteil der Personen im erwerbsfahigen Alter bei
67,99 % und der Anteil der Bevolkerung im Rentenalter bei 20,25 %.

Mit der nachstehenden Ubersicht wird der Anteil der Einwohner der iiber 65-
Jahrigen im Verhéltnis zu den Gesamteinwohnern in den einzelnen Amtern, Stad-
ten und Gemeinden des Landkreises dargestellt.

Tabelle 1: Bevolkerung der Gemeinden (Nach: Statistisches Jahrbuch des Land-
kreises Teltow-Flaming, Stand: 31.12.2007).

Amt/Gemeinde/Stadt Einwohner | ab 65 Jahre | Anteil an Einw.
insgesamt insgesamt
Blankenfelde-Mahlow 25.248 4,045 16,0 %
Grol3beeren 7.320 860 11,8 %
Ludwigsfelde 23.994 4.668 19,5 %
Rangsdorf 9.982 1.982 19,9 %
Trebbin 9.210 1.748 19,0 %
Z0ossen 17.526 3.306 18,9 %
Am Mellensee 6.784 1.457 21,5 %
Baruth/Mark 4.385 940 21,4 %
Dahme/Mark 6.997 1.896 27,1 %
Jiterbog 12.810 3.223 25,2 %
Luckenwalde 20.983 5.173 24,7 %
Niederer Flaming 3.462 848 24,5 %
Niedergorsdorf 6.585 1.393 21,2 %
Nuthe-Urstromtal 6.840 1.293 18,9 %
Landkreis TF 162.126 32.832 20,3 %
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Der Landkreis gliedert sich in besonders "Uberalterte” und in Gberwiegend "jingere"
Gebiete. Die Gemeinde Grof3beeren ist derzeit hinsichtlich der Senioren ab 65 Jah-
re mit 11,8 % die "jungste” Gemeinde des Landkreises. Am "&ltesten" ist mit einem
Seniorenanteil von 27,1 % das Amt Dahme/Mark. Uberproportional viele ab 65-
Jahrige wohnen auch in den Stadten Juterbog und Luckenwalde sowie in der Ge-
meinde Niederer Flaming.

D.1.4 Prognose zur Entwicklung der Einwohnerzahlen 2004 bis 2030

Regionale Bevdlkerungsvorausberechnungen fir das Land Brandenburg werden in
regelmanigen Abstanden von zwei Jahren erarbeitet. Sie entstehen in enger Zu-
sammenarbeit zwischen dem Landesamt fir Bauen und Verkehr und dem Amt fur
Statistik Berlin-Brandenburg (friher Landesamt fur Datenverarbeitung und Statistik
Brandenburg). Aufgabe der Prognose ist es, langfristige Entwicklungstendenzen
aufzuzeigen. Basis fur die hier dargestellte Prognose bildet die Bevolkerung am
31.12.2004 nach Altersjahren und Geschlecht zum Gebietsstand 31.12.2004. Die
Prognose umfasst den Zeitraum 2004 bis 2030.

Der Bevolkerungsriickgang wird sich auch im Landkreis Teltow-Flaming bis zum
Jahre 2030 stetig fortsetzen. Das Durchschnittsalter der Einwohner von Teltow-
Flaming wird in den nachsten Jahren erheblich ansteigen. Im Jahr 2030 wird be-
reits mehr als ein Drittel der Bevdlkerung 65 Jahre und alter sein (vgl. Abb. 4, Be-
volkerungsanteile 1991 bis 2030).
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Abbildung 4: Bevolkerungsanteile 1991 bis 2030 im Landkreis Teltow-Flaming, in

Wahrend die Zahl der unter 15-jahrigen Personen bis 2030 um 4.438 (-23,1 %) und
die der 15- bis 65-jahrigen Personen um 31.637 (-27,9 %) schrumpfen wird, neh-
men gleichzeitig die tber 65-Jahrigen um 19.118 (66,3 %) zu. Die grof3ten Veran-
derungen bei der Altersstruktur der Bevolkerung im Landkreis Teltow-Flaming wer-
den somit bei der Bevoélkerung im Rentenalter (65 Jahre und alter) zu erwarten
sein, wobei sich die Situation regional sehr unterschiedlich entwickelt (vgl. Tab. 2).
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Tabelle 2: Bevolkerungsentwicklung der Gemeinden 65 Jahre und alter (Nach: Se-
niorenpolitischer Richtlinie).

Entwick-
Amt/Gemeinde/Stadt 2004 | 2010 | 2020 | 2030 | 'Ung 2030
zu 2004

in %
Blankenfelde-Mahlow 3.279 4.509 5.803 8.174 149,3
Grol3beeren 707 1.015 1.556 2.481 250,9
Ludwigsfelde 3.978 5.146 6.007 7.100 78,5
Rangsdorf 1.622 2.091 2.409 2.938 81,1
Trebbin 1.601 1.814 2.157 2.679 67,3
Zossen 2.849 3.303 3.774 4.837 69,8
Am Mellensee 1.344 1.459 1.525 1.908 42,0
Baruth/Mark 884 971 1.087 1.324 49,8

Dahme/Mark 1.771 1.688 1.626 1.851 4,5
Jiterbog 2.910 3.162 3.099 3.553 22,1
Luckenwalde 4.526 5.269 5.405 5.891 30,2
Niedergorsdorf 1.350 1.426 1.621 2.003 48,4
Niederer Flaming 820 826 865 1.081 31,8
Nuthe-Urstromtal 1.208 1.300 1.553 2.147 77,7
Landkreis Teltow-Flaming 28.849 | 33.979 | 38.487 | 47.967 66,3

gg Oo0 bkis 15 Jahre 1
- 1917 O 15 bis 65 Jahre o
14.738
O &5 Jahre und alter
113.375 81.738 11.835 9.471
7.341
51.723 =265
B4 317
49.058 20.015
47 967

28849 14.036 28208 14.813 19.758

2004 2030 2004 2030 2004 2030
Landkreis Teltow-Fl&dming engerer Verflechtungsraum Aulterer Entwicklungsraum

161.400

Gesamtbevilkerung

144.443

90138

89.404

71.212 55.039

Abbildung 5: Bevdlkerungsentwicklung in den Hauptaltersgruppen
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Bevoélkerungsveranderung 2020 vs 2002 nach Altersgruppen
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Abbildung 6: Bevolkerungsveranderung in Berlin bei den Altersgruppen (Senats-
verwaltung fur Stadtentwicklung), in Prozent

So ist festzuhalten, dass in der Gemeinde Grol3beeren im Jahr 2030 voraussicht-
lich ca. 251 % mehr Rentner leben werden als im Jahr 2004, bei der Gemeinde
Blankenfelde-Mahlow werden es ca. 149 % mehr Rentner sein (vgl. Tab. 2). Weni-
ger als 25 % Zuwachs im Rentenalter werden das Amt Dahme (+4,5 %) und die
Stadt Juterbog (+22 %) zu verzeichnen haben. Beide gehdéren schon heute zu den
vergleichsweise ,alteren Stadten®, etwa jeder vierte bis flinfte Einwohner ist 65 Jah-
re und alter.

Seit Mitte der 1970er Jahre ist in den westlichen Industrienationen ein kontinuierli-
cher Anstieg der Lebenserwartung zu verzeichnen. In Deutschland ist die Bevélke-
rungsstruktur seit 1990 durch sinkende Anteile der jingeren Altersgruppen bis 25
Jahre, durch relativ gleichbleibende Anteile im mittleren Altersbereich bis 65 Jahre3
und durch einen stetigen Anstieg der Bevolkerung im Seniorenbereich gekenn-
zeichnet (vgl. Bundesinstitut fir Bevoélkerungsforschung [BiB], 2007). Der demogra-
fische Wandel hat auch weitreichende Auswirkungen auf den Sport. So werden
beispielweise Sportvereine auf Grund der sinkenden Geburtenraten insbesondere
im Kinder- und Jugendbereich mit Mitgliederverlusten zu kampfen haben. Sportan-
gebote fur Menschen oberhalb des 40. Lebensjahres werden an Bedeutung gewin-
nen, wohingegen Sportangebote flr jingere Menschen zahlenmaRig ricklaufig

3 Es ist bemerkenswert, dass die Beobachtungen fiir den mittleren Altersbereich 25 bis 65 Jahre auf den LK
Teltow-Flaming in dieser Form nicht zutreffen.
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sein werden. Im Sport ist die Rede von der sogenannten ,Magischen 40“. Danach
verandern sich um das 40. Lebensjahr die Motive sportlichen Handelns.

Wahrend in jungeren Lebensjahren Motive wie Leistungssteigerung, Wettbewerb,
Abenteuer und Risiko bedeutsam sind, gewinnen mit zunehmendem Alter Motive
wie Gesundheit, Fitness, Erleben und Natur, Geselligkeit und Entspannung an Be-
deutung. Eine solche Entwicklung ist schon gegenwartig in Berlin beobachtbar,
bestétigt sich im Landkreis Teltow-Flaming und wird sich angesichts der prognosti-
zierten Zunahme der Zahl alterer Menschen noch verstarken.
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Abbildung 7: Themenfelder und Lebensalter (Wopp, Sportentwicklungsplan in
Berlin 2008, S. 15)

Um fur den Landkreis Teltow-Flaming in der Folge einer integrierten Sportentwick-
lungsplanung eine bedarfsgerechte Sportinfrastruktur zu schaffen, ist es notwendig,
Uber den eigentlichen Auftragsrahmen hinaus nicht nur die Ebene des Landkreises
ins Blickfeld zu nehmen, sondern zudem eine nach Altersgruppen differenzierte,
genaue Betrachtung der Bevélkerungsstruktur in den Kommunen anzustreben.

D.2 Gesundheitliche Situation (Beispiele)

Angesichts der 6konomischen Probleme im Gesundheitssystem wird der Sport zu-
nehmend als Mittel der Pravention und Rehabilitation anerkannt. Insofern fokussie-
ren sich die folgenden Ausfiihrungen beispielhaft auf die Risikofaktoren Uberge-
wicht und Bewegungsmangel , die durch eine birgernahe, zukunftsorientierte
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Sportentwicklungsplanung und die damit verbundene Implementierung von Sport-
und Bewegungsangeboten positiv beeinflusst werden kénnen.

D.2.1 Ubergewicht

Als Grundlage zur Bestimmung von Adipositas in epidemiologischen Studien hat
sich der Body-Mass-Index (BMI; kg/gm) durchgesetzt. Er ist leicht zu ermitteln, kor-
reliert relativ hoch mit dem Korperfettanteil und gleichzeitig relativ niedrig mit der
Korperhohe. Da beim BMI die gesamte Korpermasse auf das Quadrat der Korper-
héhe bezogen wird, ist allerdings zu bedenken, dass hohe BMI-Werte nicht nur auf
einem hohen Korperfettanteil beruhen kdnnen, sondern auch auf einem robusten
Knochenbau und/oder auf stark entwickelter Muskulatur.

Fur Erwachsene haben sich die BMI-Werte von 25 und 30 als Messgrenzen flr
Ubergewichtigkeit und Adipositas bewahrt.

Starkes Ubergewicht bzw. Adipositas gelten als Schliisselproblem fiir eine Reihe
von Zivilisationskrankheiten. In den letzten Jahrzehnten wurde fur die wohlhaben-
den Gesellschaften eine ,Verfettung festgestellt, von der sowohl Erwachsene als
Kinder betroffen sind. Als negative Folgen bzw. Begleiterkrankungen werden inzwi-
schen Ubereinstimmend genannt:

* Bluthochdruck

» Herz-Kreislauf-Erkrankungen
» Diabetes mellitus

» Orthopéadische Erkrankungen

Die Sterblichkeit von stark Ubergewichtigen Personen ist erhoht. Ubergewichtige
bzw. adiptse Kinder und Jugendliche leiden unter korperlichen Beeintrachtigungen,
die unmittelbar durch die Gewichtsproblematik verursacht sind; aul3erdem ist die
Wahrscheinlichkeit, auch im Erwachsenenalter unter Adipositas zu leiden, fur diese
Personen erhoht (vgl. Abb. 8).
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Personen mit Ubergewicht (Body-Mass-Index {iber 25) 2005
in % der Bevolkerung der jeweilizen Altersgruppe
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Abbildung 8: Anteil der Ubergewichtigen Personen nach Lebensalter (Statisti-
sches Bundesamt)

Dieser generelle Entwicklungsverlauf lasst sich auch auf die Situation in Branden-
burg bzw. den Landkreis Teltow-Flaming tUbertragen (vgl. Abb. 9/10).
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Material)

LT



100 |

90

80 -

60

Anteil in %
Mo | | |
S | |
e | |
W | |
e | |
—-— ]
W | |
—— | |
—- ]
- | |
_-— | |
- | |
—'-_i
— |
W | |
W | |
— |
e | | ]
| |
|
S— |
— ]
— |
I R N

5 6 7 8 9101112 1314151617 18 6 7 8 9101112 1314 151617 18

1999 2009

B % normalgewichtig B % untergewichtig M % Ubergewichtig

Abbildung 10: Prozentualer Anteil normal-, unter- und tbergewichtiger Madchen — Vergleich der Daten 1999
und 2009 entsprechend der Referenzwerte der AGA (Studie Universitat Potsdam 2009, unveroffent-
lichtes Material)

8T




Planerische Herausforderungen 19

Ein Vergleich mit den Referenzdaten der Arbeitsgemeinschaft flir Adipositasfor-
schung (AGA) (Kromeyer-Hauschild, 2005) zeigt auf der Grundlage des BMI einen
leicht erhchten Anteil von (bergewichtigen Kindern und Jugend-lichen. Uber das
gesamte Alter gemittelt waren in der Studie von 1999 13 % der Jungen und 12,1 %
der Madchen Ubergewichtig, d.h. sie hatten einen BMI Uber der 90. Perzentile der
Referenzwerte der AGA. Dieser Anteil ist bis 2009 auf 15,1 % bei den Jungen und
14 % bei den Madchen angestiegen. Von den tbergewichtigen Kindern sind in der
aktuellen Studie 36,9 % der Jungen (1999: 35,4 %) und 36,1 % der Madchen
(1999: 36,5 %) adipos.

Die hier vorgestellten Ergebnisse weisen eine hohe Pravalenz von Adipositas bei
Kindern und Jugendlichen auf, ganz gleich welcher Mal3stab angelegt wird. Da die
Adipositashaufigkeit stark mit den Lebensverhaltnissen und der Lebensweise ver-
knUpft ist und dabei besonders Ernahrungs- und Essgewohnheiten sowie korper-
liche Aktivitat eine grof3e Rolle spielen, liegt es nahe, diese Bereiche flur Praventi-
onsmal3nahmen zu betrachten. Aufklarungskampagnen im Sinn einer gesunden
Ernahrung haben offensichtlich bisher nicht ausgereicht (oder waren ungeeignet),
Verbesserungen hinsichtlich der Adipositas im Bevolkerungsmal3stab zu erreichen.
Unzureichend sind auch die bisherigen Versuche, Kinder und Jugendliche zu mehr
korperlicher Aktivitat zu fuhren. Sowohl fur eine positive Beeinflussung der Ernah-
rungs- und Essgewohnheiten als auch fir eine Forderung der kérperlichen Aktivitat
mussen mehr Anstrengungen unternommen werden.

Die Ergebnisse zeigen:

» Der Anteil Gbergewichtiger Kinder (ermittelt auf der Basis des BMI) ist leicht
angestiegen.

« Die Entwicklung des Ubergewichts gewinnt im Altersverlauf jedoch eine
besorgniserregende Dynamik.

* Eine der Hauptursachen fur die vorgenannten zivilisationsbedingten ge-
sundheitlichen Probleme ist vermutlich eine zu geringe korperliche Aktivitat.

D.2.2 Korperliche Aktivitat (Bewegungsmangel)

Die aktuelle Empfehlung einer moderaten kérperlichen Betatigung betragt ein Mi-
nimum von drei Tagen pro Woche jeweils ca. 60 Minuten (Lampert, Mensink, Rom-
ahn & Woll, 2007a). Dabei ist zu beachten, dass sich diese Mindestanforderung in
erster Linie an Erwachsene richtet. Die Anforderungen an Kinder und Jugendliche
fur ein gesundheitsforderliches Bewegungsverhalten liegen nach WHO (2008) bei
mindestens einer Stunde an jedem Tag.

Die Ergebnisse der KiGGS-Studie bezlglich der korperlichen Aktivitat von Kindern
(3- bis 10-Jahrige) zeigen, dass 43,1 % der Jungen und 36,1 % der Madchen 3-mal
oder haufiger in der Woche sportlich aktiv sind (vgl. Abb. 11).
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Abbildung 11: Koérperlich-sportliche Aktivitdt von Kindern (einmal oder haufiger
pro Woche), Differenziert nach Geschlecht, Prozentangaben (Lampert,
Mensink, Romahn & Woll. 2007, S. 636)
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Abbildung 12: Anteil der 3- bis 10-jahrigen Jungen und Madchen, die weniger als
einmal pro Woche Sport machen, nach Wohnregion, Prozentangaben
(Lampert, Mensink, Romahn & Woll 2007, S. 638)

Betrachtet man nun die korperlich-sportliche Aktivitat der Jugendlichen (11- bis 17-
Jahrige), so ist zu konstatieren, dass fur die gesamte Altersgruppe 64,7 % der Jun-
gen und 43,7 % der Madchen 3-mal oder haufiger pro Woche aktiv sind. Taglich
aktiv sind aber nur 28,2 % der Jungen und 17,3 % der Madchen (vgl. Abb. 13).
Weiterhin wird belegt, dass die korperliche Aktivitdt insgesamt im Laufe der Ado-
leszenz abnimmt. Im Alter von 17 Jahren sind lediglich noch 18,4 % der Jungen
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und 11,2 % der Madchen fast jeden Tag aktiv. Der Anteil der Kinder und Jugendli-
chen, die sportliche Betatigung vollstdndig verweigern liegt bei 10,1 % der Jungen
und 21,5 % der Madchen. Der bei der Regressionsanalyse errechnete signifikante
Alterseffekt bringt zum Ausdruck, dass bei Jungen wie Méadchen die Chance auf
korperlich-sportliche Inaktivitat in der Altersspanne 11-17Jahre mit jedem Le-
bensjahr durchschnittlich um ca. 30 % zunimmt (Lampert et al. 2007a).

80%

60%
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34,9% 32 504
27,6% 18,4%)
40%
15,5%)
20% 11,2%)
0 31,7% s 7o 6,294 34,204 35,20
5,79 18,8%
0% -
11 Jahre 14 Jahre 17 Jahre 11 Jahre 14 Jahre 17 Jahre
Méadchen Jungen

‘D 3- bis 5-mal pro Woche O fast taglich ‘

Abbildung 13: Haufigkeit korperlich-sportlicher Aktivitat bei 11-, 14- und 17-
jahrigen Jungen und Madchen, Prozentangaben (Lampert, Mensink,
Romahn & Woll, 2007)

Die Ergebnisse zeigen, dass sich nach wie vor viele Kinder und Jugendliche nicht
ausreichend korperlich-sportlich betéatigen. Ein Viertel der Kinder von drei bis zehn
Jahren ist nicht regelmafig sportlich aktiv (vgl. Abb. 12), bei Jugendlichen errei-
chen ein Drittel der Jungen und mehr als die Halfte der Madchen nicht die empfoh-
lenen Mindestforderungen an Bewegung (Lampert et al. 2007a).

Hier mussen bewegungsfordernde MalRnahmen ergriffen werden. Hier gilt es, auf
den Stellenwert des Sports fur die Gesundheit hinzuweisen, vor allem in den fur
Kinder und Jugendliche bedeutsamen Kontexten und Settings4 wie Schule, Verein,
Jugendclub etc. Weiterhin sind die gruppenspezifischen Unterschiede zu beachten
und in die Planung einzubeziehen. Bei Jugendlichen ist eine drastisch sinkende Ak-
tivitatsrate zu verzeichnen, insbesondere Madchen im fortgeschrittenen Jugendal-
ter haben ein deutliches Bewegungsdefizit.

Dieser Trend setzt sich auch im Erwachsenenalter ungebremst fort (vgl. Abb.
14/15) und gewinnt demzufolge fiir die verhaltens- und verhaltnisorientierte Sport-
entwicklungsplanung eine enorme Bedeutung.

4 alltagliche Lebensraume
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Abbildung 14: Anteil der Frauen, die im Jahre 1998 die Empfehlung zur koérperli-
chen Aktivitat erreicht haben (Achterberg et al., 2006, S. 102)
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Abbildung 15: Anteil der Manner, die im Jahre 1998 die Empfehlung zur koérperli-
chen Aktivitat erreicht haben (Achterberg et al., 2006, S. 102)
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D.2.3 Teilzusammenfassung

Da es im Landkreis Teltow-Flaming keine Gesundheitsberichterstattung gibt, gehen
wir in unserer Teilzusammenfassung von allgemeingiltigen wissenschaftlich nach-
gewiesenen Trendaussagen fur die Bundesrepublik aus, die mit einer hohen Wahr-
scheinlichkeit auch auf die Bevolkerung des Landkreises Teltow-Flaming zutreffen.

1.

2.

3.

Der Anteil Gbergewichtiger Kinder und Jungendlicher ist leicht angestiegen
und betragt zurzeit 15,1 % bei den Jungen 14 % bei den Madchen.

Die Entwicklung des Ubergewichts gewinnt im Altersverlauf jedoch eine
besorgniserregende Dynamik.

Als negative Folgen bzw. Begleiterkrankungen des Ubergewichts sind vor
allem Herz-Kreislauf-Erkrankungen sowie Muskel- und Skeletterkrankun-
gen anzufuhren.

Im gesamten Bundesgebiet sind Herz-Kreislauf-Erkrankungen, wie vor al-
lem koronare Herzkrankheiten und Schlaganfalle, die haufigsten Todesur-
sachen bei Frauen und Mannern. Gleichzeitig verursachen sie insgesamt
die hochsten Behandlungskosten.

.Krankheiten des Muskel- und Skelettsystems gehdren zu den haufigsten
und kostentrachtigsten Leiden in Deutschland®, stellte die Gesundheitsbe-
richterstattung des Bundes (2006) fest. Hierzu berechnete das Statistische
Bundesamt, dass 2002 durch die ambulante und stationdre Behandlung
von Muskel- und Skeletterkrankungen fast 30 % der direkten Kosten des
Gesundheitssystems verursacht wurden. Des Weiteren werden durch diese
Gruppe von Krankheiten die meisten Arbeitsunfahigkeitstage und gesund-
heitlich bedingten Frihberentungen verursacht, wodurch sie auch volks-
wirtschaftlich von grofR3er Bedeutung sind.

Ein Viertel der Kinder von drei bis zehn Jahren ist nicht regelmé&liig sport-
lich aktiv, bei Jugendlichen erreichen ein Drittel der Jungen und mehr als
die Halfte der Madchen nicht die empfohlenen Mindestanforderungen an
Bewegung, ein Trend, der sich im Erwachsenenalter deutlich negativ fort-
setzt.

Die genannten Risikofaktoren lassen sich gréf3tenteils auf die personliche
Lebensweise zurtckfihren und kénnen somit auch individuell (z. B. durch
korperliche sportliche Aktivitat) positiv beeinflusst werden.
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E Bestandsaufnahme des Sportengagements, des Spo  rtver-
haltens und der Sportraumsituation 2010

E.1 Privater Sektor

E.1.1 Methodik der Situationsanalyse

Die Ermittlung der sportlichen Aktivitdten der Bevolkerung erfolgte durch eine Be-
volkerungsbefragung. Postalisch befragt mittels eines sechsseitigen Fragebogens
wurden 6720 Personen, die Uber eine gestaffelte Stichprobenziehung in Form einer
mehrfach geschichteten Auswahl ermittelt wurden. Die Auswahl der zweifach ge-
schichteten Stichprobe erfolgte auf Ebene des Landkreises (Primareinheiten) in
Form einer Vollerhebung der 14 Kommunen. Auf dieser Ebene wurde in Bezug auf
die Fragestellungen der Untersuchung eine Quotenstichprobe nach den Merkmalen
Altersgruppe (sechs Altersgruppen) und Geschlecht (N=480) je Gemeinde, Stadt
oder Amt gezogen. Die unterste Altersgruppe lag bei zehn Jahren. Unter Berick-
sichtigung von Geschlechts- und Altersverteilung wurde somit eine vorgeschriebe-
ne Anzahl von Untersuchungsteilnehmern gezogen, um eine Unterreprasentierung
einer bestimmten Zielgruppe zu verhindern. Innerhalb der Analyse wurden dann in
der Folge mit Hilfe der Gewichtung die Verhaltnisse der Grundgesamtheit bertick-
sichtigt, so dass eine Vergleichbarkeit zwischen den Kommunen angestrebt wurde.
Ermittelt wurden u. a.:

» allgemeine Daten zur Sportausibung
» die personliche Bedeutung von Bewegung und Sport

Wenn von den Befragten Sport getrieben wurde, dann wurde u. a. gefragt nach:

* ausgeubte Sportformen bzw. Sportarten

» Haufigkeit der Austibung pro Woche

» Zeitumfang bei der Austibung der Sportart

» Organisationsform der Sportaktivitat

» Ort der Sportaktivitat

» Aufnahme neuer Sportaktivitaten

* Winsche nach Sportangeboten

« Bewertung der Sportanlagen

* Motive des Sporttreibens

* Weg zur Sportanlage mit Transportmitteln und Zeitaufwand

Wenn kein Sport getrieben wurde, dann wurde nach den Grinden gefragt.
Der Rucklauf betrug 23,2 %, was 1560 Befragten entspricht.
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Verzerrungen in den Stichprobendaten wurden bereinigt, so dass die Ergebnisse
der Umfrage reprasentativ fir die Bevolkerung des Landkreises Teltow-Flaming
sowie der Mittelzentren sind; auf Grund der differenzierten Ricklaufe jedoch nicht
fur die 14 Kommunen.

Ergebnisse vergleichbarer Studien bzw. Sportentwicklungsplane wurden zur besse-
ren Einordnung unserer Resultate in die wissenschaftliche Interpretation einbezo-
gen. Von besonderer Bedeutung waren hierbei die Sportentwicklungsplanungen ftr
Berlin und Potsdam auf Grund der regionalen Vernetzung mit dem Landkreis Tel-
tow-Flaming sowie der zeitlichen Nahe der Datenerhebungen (2008 bzw. 2000).

Stichprobenbeschreibung

Die Stichprobenziehung erfolgte tber den Landkreis, der mit Hilfe der Meldebehor-
den postalisch 6720 Fragebogen an nach dem Zufallsprinzip ausgewéahlte Haushal-
te versendet hat. Um die Rucklaufquote zu erhdéhen, wurden nach dem Verstrei-
chen der Rucklauffrist mehrfach Aufrufe Uber die Homepage des Landkreises und
uber die lokale Presse gestartet. Die postalische Befragung wurde anschliel3end
durch eine Online-Befragung erganzt, um die Stichprobengro3e aufzufillen. Diek-
mann (1995) verweist darauf, dass ohne weitere Bemihungen keine Ricklaufquo-
ten Uber 20 % zu erreichen sind. Die vorliegende Studie hat sich deshalb an den
Empfehlungen von Prost (2001) orientiert und gezielte Strategien angewendet (Vo-
rabankindigungen Uber verschiedene Medien, Aufmerksamkeit fur das Thema,
Nacherhebung und gezielte Zusammenarbeit behordlicher Strukturen), um die
Aussagequalitat zu verbessern.

Die erzielte Stichprobe (N=1560) musste mit Hilfe von Gewichtungen an die Vertei-
lungsmerkmale der Population angepasst werden. Hierdurch konnte die bestehen-
de Diskrepanz der Zahlenwerte zwischen unserer Stichprobe und der tatsachlichen
Population des Landkreises ausgeglichen werden. Die Unterschiede in der Alters-
struktur zwischen unserer Stichprobe und der tatsachlichen Population des Land-
kreises sind in Tabelle 3 abgebildet.

Tabelle 3: Altersstruktur innerhalb der ungewichteten Stichprobe und der Bevdlke-
rung der Landkreises Teltow-Flaming, Prozentangaben.

Altersgruppen in der Stichprobe im Landkreis Teltow-
Flaming
10-13 Jahre 12,7 % 3,1%
14-18 Jahre 14,5 % 4,2 %
19-26 Jahre 13,1 % 9,9 %
27-40 Jahre 20,4 % 16,7 %
41-60 Jahre 28,4 % 33,6 %
uber 60 Jahre 10,8 % 24,4 %
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Die Geschlechtsverteilung fur die erfasste Stichprobe zeigt, dass 57,8 % weibliche
und 42,2 % mannliche Teilnehmer geantwortet haben. Innerhalb der Population
liegt eine Geschlechtsverteilung von 50,3 % weibliche und 49,7 % mannliche Ein-
wohner vor.

Die Verteilung nach Kommunen und Mittelzentren ist in den folgenden Tabellen 4
und 5 dargestellt und zeigt nochmals die Unterschiede zwischen der Stichprobe
und der tatsachlichen Population des Landkreises.

Tabelle 4: Verteilungsstruktur tber die Mittelzentren innerhalb der Stichprobe und
fur den Landkreis Teltow-Flaming, Prozentangaben.

Mittelzentren in der Stichprobe im Landkreis Teltow-
Flaming

Juterbog 23,2 % 18,2 %

Luckenwalde 23,3 % 22,8 %

Ludwigsfelde 19,9 % 35,2 %

Zossen 33,5% 23,8 %

Tabelle 5: Verteilungsstruktur tber die Kommunen innerhalb der Stichprobe und fir
den Landkreis Teltow-Flaming, Prozentangaben.

Kommunen in der Stichprobe im Landkreis Teltow-
Flaming

Am Mellensee 8,3 % 4,1 %
Baruth/Mark 6,5 % 2,7 %
Blankenfelde/Mahlow 7,5 % 15,7 %
Dahme/Mark 5,3 % 4,2 %
Grol3beeren 5,9 % 4,5 %
Juterbog 7,3 % 7,9 %
Luckenwalde 11,1 % 12,8 %
Ludwigsfelde 6,5 % 14,9 %
Niederer Flaming 5,0 % 2,1 %
Niedergorsdorf 5,6 % 4,0 %
Nuthe-Urstromtal 7,2 % 4,3 %
Rangsdorf 9,7 % 6,3 %
Trebbin 5,0 % 5,7 %
Zossen 9,0 % 10,8 %

Zur Beschreibung der Population des Landkreises lagen aktuelle Daten vom Statis-
tischen Landesamt Brandenburg vor (Stand: 31.12.2008). Die Unterschiede zwi-
schen Stichprobe und Population wurden tber Gewichtung angeglichen, sodass
eine reprasentative Aussage fiur den Landkreis Teltow-Flaming getroffen werden
konnte.
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E.1.2 Ergebnisse

E.1.2.1 Sportliche Aktivitat im Landkreis Teltow-Flaming

Ermittelt wurde, wie sportaktiv die Bevolkerung des Landkreises Teltow-Flaming ist,
wobei nach der regelmafligen Sportausiibung (= mindestens einmal pro Woche ca.
60 Minuten = sportaktiv) gefragt wurde.

100 ~ ja
Enein

76 m keine Angabe
75 A
50 A
25 A 15

L 9
0 | I
ja nein keine Angabe

Abbildung 16: Prozentuale Verteilung der Sportaktiven in der Gesamtbevdlkerung
ab dem Alter von 10 Jahren im Landkreis Teltow-Flaming (N=1560)

Zu erkennen ist, dass die Bevolkerung des Landkreises Teltow-Flaming sportaktiv
ist (76 % der Befragten). Dies bestatigt sich auch im bundesdeutschen Vergleich
(vgl. Tab. 6).
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Tabelle 6: Sportaktivenquote im bundesdeutschen Vergleich (Zusammenstellung
aus Wopp (2009), Sportentwicklungsplanung Hamburg (2009), Beck &
Rode, Sportentwicklungsplan Potsdam 2002, S. 66).

Stadt Einwohner Erhebungsjahr Aktivenquote fur
regelmaiiges
Sporttreiben (%)
Oberhausen 230.000 1984 46,5
Reutlingen 245.000 1989 64,0
Munster 265.000 1999 64,4
Mannheim 320.000 2000 63,3
Herne 170.000 2000 50,1
Berlin 3,3 Mio. 2006/2007 61,0
Potsdam 140.000 2002 65,0
Kdln 995.000 2007 58,8
Stuttgart 600.000 2007 71,0
Lubeck 213.000 2008 68,9
Hannover 538.000 2008 72,0
Munchen 1,3 Mio. 2008 75,0
Hamburg 1,7 Mio. 2008 80,3
Teltow-Flaming 161.351 2009 76,0

Bemerkenswert ist die stetige Zunahme der Sportaktivenquoten in den letzten zehn
Jahren, wobei die Manner im Landkreis Teltow-Flaming im Vergleich zu den Frau-
en mit einer Differenz von 4 %-Punkten etwas sportaktiver sind (vgl. Abb. 17).



Bestandsaufnahme des Sportengagements, des Sportverhaltens und der Sportraumsituation 2010 29

100 - weiblich
75 7 ® mannlich
75 A
50
25 A
16 12 . 5
ja nein keine Angaben

Abbildung 17: Prozentuale Verteilung der Sportaktiven je Geschlecht fur den
Landkreis Teltow-Flaming (N=1560)

Eine sehr hohe Ubereinstimmung mit den Ergebnissen aus Berlin (Manner 62,9 %
vs. Frauen 59,2 %) und Potsdam (Manner 67 % vs. Frauen 64 %) ist festzustellen.
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Fur den Landkreis Teltow-Flaming ergibt sich ein ganz &hnliches Bild (vgl. Abb.
18/19).
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Abbildung 18: Prozentualer Anteil der Sportaktiven differenziert nach Altersgrup-
pen fur den Landkreis Teltow-Flaming (N=1560)
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Abbildung 19: Prozentualer Anteil Sportaktiver, differenziert nach Altersgruppen
und Geschlecht fir den Landkreis Teltow-Flaming (N=1560)

Allgemeine Erkenntnisse, wonach das Sportengagement altersabhangig ist, die
Kinder und Jugendlichen (10-18 Jahre) sportlich sehr aktiv sind und das Sport-
engagement mit zunehmendem Alter nachlasst, wobei der Rickgang zwischen
dem 19. und 40. Lebensjahr sehr gering ausféllt, bestatigen sich in den Ergebnis-
sen von Berlin (vgl. Abb. 20) und Potsdam (vgl. Abb. 21) sehr nachdrtcklich.
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Abbildung 20: Sportliche Aktivitat der Berliner Bevolkerung nach Alter in Prozent
(auf Basis von Sportentwicklungsplan Berlin, S. 67)
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Abbildung 21: Sportliche Aktivitat der Potsdamer Bevélkerung nach Alter und Ge-
schlecht in Prozent; N=909 (Sportentwicklungsplan Potsdam, 2002, S.
66)

Allgemeine langjahrig bestatigte Entwicklungstrends, nach denen der starkste
Rickgang bei den Altersgruppen der 41- bis 65-Jahrigen und der Uber 65-Jahrigen
zu verzeichnen ist (vgl. Wopp 2008 und Beck/Rode 2002), lassen sich fir den
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Landkreis Teltow-Flaming zumindest nicht fur die Altersgruppe der 41- bis 60-
Jahrigen nachweisen.

Dartiber hinaus vollzieht sich der Rickgang von Sportaktiven bei den Uber 60-
Jahrigen im Landkreis Teltow-Flaming deutlich abgeschwéchter als in Berlin und
Potsdam. Betrachten wir die Stadt Potsdam im Vergleich, so wird ersichtlich, dass
bei einer sehr ahnlichen Altersstrukturierung 2010 die Sportaktivenquoten der alte-
ren Burger sehr deutlich voneinander abweichen. Das lasst u. E. eindeutig auf eine
sehr sportliche und bewegungsorientierte Kohorte alterer Birger im Landkreis Tel-
tow-Flaming schliel3en.

Dass der Trend eines nachlassenden Sportengagements im Alter im Landkreis Tel-
tow-Flaming weniger stark ausgepragt ist, wird offenbar durch ein starkes Sporten-
gagement der Frauen verursacht (vgl. Abb. 19), eine Erkenntnis, die auch vor dem
Hintergrund der demografischen Entwicklung bei der Sportentwicklungsplanung fr
den Landkreis Teltow-Flaming zu bertcksichtigen ist.

E.1.2.2 Sportliche Aktivitat in den Mittelzentren und Kommunen
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Abbildung 22: Sportaktive je Mittelzentrum im Landkreis Teltow-Flaming,
Prozentwerte (N=1560)
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Abbildung 23: Sportaktive je Mittelzentrum und Geschlecht im Landkreis Teltow-
Flaming, Prozentwerte (N=1560)

Dass die Bevélkerung im Landkreis Teltow-Flaming sehr sportaktiv ist, bestatigt
sich konsequenter Weise auch fir die vier Mittelzentren, wenngleich mit graduellen
Unterschieden. So dirfte es von Interesse sein, zu eruieren, warum insbesondere
im Mittelzentrum Luckenwalde signifikant deutlich mehr Sportaktive sowohl bei den
Frauen als auch bei den Mannern anzutreffen sind.
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Abbildung 24: Sportaktive je Kommune im Landkreis Teltow-Flaming, Prozent-
werte (N=1560)
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Abbildung 25: Sportaktive differenziert nach Geschlecht und Kommune im Land-
kreis Teltow-Flaming, Prozentwerte (N=1560)

Adaquat zum Prifauftrag fur das Mittelzentrum Luckenwalde sollten die Ergebnisse
der Kommunen unter dem Aspekt der Uberdurchschnittich hohen Anzahl der
Sportaktiven differenziert hinterfragt werden (Luckenwalde, Rangsdorf, Blankenfel-
de-Mahlow). Ebenso in die Analyse mit einbezogen werden sollten die unterdurch-
schnittlich vertretenen Kommunen (Ludwigsfelde, Am Mellensee, Niedergorsdorf
und Dahme/Mark).

In weitergehenden Untersuchungen gilt es dann jene Kommunen differenziert zu
betrachten, in denen erhebliche Unterschiede zwischen den Sportaktiven nach Ge-
schlechtern existieren (stark ménnlich dominiert Grof3beeren, Ludwigsfelde, Niede-
rer Flaming/stark weiblich dominiert Am Mellensee, Blankenfelde-Mahlow).



36

E.1.2.3 Organisation der Sportaktivitaten im Landkreis Teltow-Flaming

100 ~

79

20 1 40

Abbildung 26: Organisationsformen der Sportaktiven im Landkreis Teltow-
Flaming in Prozent (N=1798, Mehrfachnennungen maoglich)

Mit Bezug auf Abbildung 26 wird deutlich, dass drei sehr bedeutsame Organisati-
onsformen existieren, in denen Sport betrieben wird. In ihrer Rangfolge fur die Ge-
samtbevolkerung sind dies der informelle (oder privat organisierte) Sport/Bewegung
(40 %), die Sportvereine (30 %)5 und die kommerziellen Sport- und Bewegungsan-
bieter (11 %).

5 Der deutlich Uber dem Organisationsgrad im KSB (ca. 11 %) liegende Wert begriindet sich damit, dass
Uberproportional viele KSB-Mitglieder an der Bevélkerungsbefragung teilgenommen haben.
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Tabelle 7: Organisationsformen der Sportaktiven im Landkreis Teltow-Flaming dif-
ferenziert nach Alter und Geschlecht in Prozent (N=1798, Mehrfachnen-

nungen moglich).

Organisations- Geschlecht Altersgruppen —

form sportli- . ann-

cher A?(tivitét weiblich mlf‘cr;]” 10-13 14-18 19-26 27-40 41-60 60
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Sportverein 11,5 19,5 456 346 26,0 293 225 255

Kommerzielle 7.3 3.4 68 103 163 129 128

Anbieter

Schule/Hoch- 3,4 3,4 207 63 09 037 00

schule

Krankenkassen 1,4 0,5 0,4 0,5 2,4 3,7 43

Betrieb 0,3 0,7 0,4 2,7 1,5 0,6 1,4

Kommunale 14 0,8 15 14 15 28 43

Angebote

Informeller Sport| 20,1 20,5 29,3 45,7 42,3 51,1 48,2

Sonstige 3,7 2,2 6,4 7,2 5,7 6,1 3,6

Diese Rangfolge wird auch durch andere Erhebungen (vgl. Tab. 8) bestatigt. Inte-
ressant ist in diesem Zusammenhang ein Ergebnis der 6sterreichischen Studie
~Entwicklungstendenzen im Sport*:

.Der weitaus groRte Teil der sportaktiven Osterreicher organisiert seine sportlichen Aktivita-
ten selbst. Wahrend doppelt so viele Frauen wie Manner ihre sportlichen Aktivitaten bei priva-
ten Sportanbietern organisieren, ist der Vereinssport eine mannliche Domane* (Hitscher,
Norden, Russo & Weil3, 2007).

Tabelle 8: Stadtevergleich zu sportlichen Aktivitdten in Prozent

Sportliche Aktivitat in Verein Informell Kommerzieller
Vergleichsstudien (m/w) (m/w) Anbieter (m/w)
Potsdam 15 (22/10) 44 (46/42) 19 (16/21)
(akt. Studie)

1. Bremerhaven 32 53 7

2. Paderborn 21 59 5

3. Sindelfingen 20 56 11

4. Osnabrtick 33 44 11

5. Mannheim 16 (16/16) | Wert nicht eindeutig 7 (5/9)
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Diese Feststellung trifft ebenfalls auf die Situation im Landkreis Teltow-Flaming zu
und bestatigt offensichtlich einen internationalen Entwicklungstrend.

Mit Blick auf die Organisationsformen sportlicher Aktivitat in den verschiedenen Al-
tersgruppen lassen sich jedoch fir den Landkreis einige Besonderheiten feststellen
(vgl. Tab. 9).

. Die hohe Bedeutsamkeit des Vereinssports Uber alle Altersgruppen hin-

weg, insbesondere flr die mittleren- und alteren Jahrgange,;

. Der deutliche Abfall des Vereinssports nach der Schulzeit fir die Kinder

und Jugendlichen (insbesondere jedoch fir die Madchen). Offenbar fehlen
Angebotsalternativen fir die Madchen tber den Wettkampfsport hinaus;

. Die ebenfalls fir die alteren Jahrgange zutreffende hohe Bedeutung der

kommerziell angebotenen Sport- bzw. Bewegungsangebote, die deutlich
weiblich dominiert werden;

. Die Bedeutung von Schulangeboten tberrascht und ist untypisch. Offenbar

besteht ein gutes Angebotsspektrum Uber den regularen Sportunterricht
hinaus an den Schulen bzw. die Schulen und Vereine kooperieren sehr gut
miteinander;

. Die enorme Bedeutung des informellen Sports auch und vor allem bei den

60-Jahrigen;

. Auffallig und nochmals hervorzuheben ist die offensichtlich nicht nur sport-

liche, sondern auch kulturelle und soziale Bedeutsamkeit der Sportvereine
(vgl. Tab. 11).




Tabelle 9: Organisationsformen von Sport- und Bewegungsaktivitaten differenziert nach Altersgruppen und Geschlecht
(N=1798, Mehrfachnennungen maglich).

Altersgruppen
10-13 Jahre 14-18 Jahre 19-26 Jahre 27-40 Jahre 41-60 Jahre Uber 60 Jahre

Organisationsform | weiblich  méannlich | weiblich mannlich | weiblich mannlich | weiblich mannlich | weiblich mannlich | weiblich mannlich | Gesamt
Sportverein 18,3 27,4 16,2 18,4 9,0 17,0 11,8 17,5 12,9 9,6 9,2 16,3 30,6
Kommerzielle

. 6,4 0,4 49 1,9 7,2 3,1 11,2 51 10,3 2,6 7.8 50 11,0
Anbieter
Schule/Hochschule 7.9 9,9 12,8 7.9 4,5 1,8 0,9 0,0 0,4 0,0 0,0 0,0 7.7
Krankenkassen 0,0 0,0 0,4 0,0 0,5 0,0 2,1 0,3 3,0 0,7 2,8 14 19
Betrieb 0,0 0,0 0,4 0,0 1,4 14 0,0 15 0,4 0,2 0,7 0,7 11
Kommunale

1,6 1,6 11 0,4 0,9 0,5 15 0,0 2,0 0,7 2,8 14 2,4

Angebote
Informeller Sport 91 9,9 16,9 12,4 22,0 23,8 24,2 18,1 33,8 17,3 19,9 28,4 39,3
Sonstige 52 2,4 3,8 2,6 4,5 2,7 3,6 2,1 52 0,9 2,1 14 6,1

6€
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Tabelle 10: Kontexte sportlicher Aktivitaten Potsdamer Birger nach Alter und Ge-
schlecht in Prozentwerten, N=909, Mehrfachnennungen mdglich (Sport in

Potsdam, Abschlussbericht 2002).

Kontexte sport- Geschlecht Alter

licher Aktivitat ‘ ‘ . . .

nach Alter und m w -13 | -18 | -26 | -40 | -60 ; -75 | alle
Geschlecht : | | | | |

Informeller Sport | 45.8 | 425 | 333|427 517531435 29.7 | 44.1
Sportverein 222 | 97 |41.1:252{143:132 144 6.1 |15.4
Kommerzieller 16.0 | 21.0 |14.0 233259320 86 | 55 | 18.7
Anbieter ’ ’ ’ 5 5

Sonstige 75 | 87 | 71 136122 75 38 78 | 75
Volkshochschule 0.2 2.1 3.1 1.8 | 1.2
Krankenkasse 02 | 15 | 07 1 13119106 |09
Insgesamt aktiv 66.9 | 64.2 | 7867677281593 442 442 |65.4




Tabelle 11: Prozentuale Verteilung der Organisationsformen von Sport- und Bewegungsaktivitaten tber die Kommunen
des Landkreises Teltow-Flaming (N=1798, Mehrfachnennungen maglich).

Gemeinde
Organisa- Am Mel-  Baruth/ Blankenfelde/ Dahme/ Grof3- Lucken-  Ludwigs- Niederer Nieder- Nuthe-
Jiterbog Rangsdorf  Trebbin  Zossen
tionsform lensee Mark Mahlow Mark beeren walde felde Flaming gOrsdorf  Urstromtal
Sportverein 28,3 37,5 32,2 39,7 31,0 23,7 29,1 33,8 32,1 39,0 35,2 42,5 35,1 35,5
kommerzielle
9,4 12,5 19,0 3,2 16,9 17,6 13,0 11,1 10,7 8,5 8,5 11,7 10,6 18,4
Anbieter
Schule/
7,6 10,0 7,0 12,7 7,0 7,6 5,7 9,3 10,7 8,5 11,3 6,7 8,5 3,3
Hochschule
Informell 54,7 40,0 41,7 444 45,1 51,2 52,2 45,8 46,4 44,1 45,1 39,2 45,7 42,8

1174
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E.1.2.4 Organisation der Sportaktivitdten in den Mittelzentren

Tabelle 12: Prozentuale Verteilung sportlicher Kontexte tber die Mittelzentren des
Landkreises Teltow-Flaming (N=1798, Mehrfachnennungen maéglich).

o Mittelzentren
Organisationsform - :
Juterbog Luckenwalde Ludwigsfelde Zossen

Sportverein 29,6 27,9 28,4 32,8
Kommerzielle

. 10,1 9,7 13,9 11,8
Anbieter
Schule/Hochschule 8,2 6,7 6,7 6,1
Krankenkassen 2,1 2,4 1,6 1,7
Betrieb 1,2 0,9 1,6 0,7
Kommunale Angebote 1,9 2,2 3,1 2,6
Informeller Sport 42,2 42,4 39,2 38,5
Sonstige 4,7 7,8 5,7 5,7

Die vorgenannten wesentlichen Erkenntnisse fir die alters- und geschlechtsspezifi-
schen Organisationsformen von Sportaktivitaten im Landkreis treffen im Kern eben-
falls fir die verschiedenen Mittelzentren und Kommunen zu (vgl. Tab. 11/12).

Auf einige Aufféalligkeiten in den Kommunen ist jedoch hinzuweisen:

1. Der relativ niedrige Organisationsgrad in den Sportvereinen in Juterbog,
Am Mellensee und Luckenwalde korreliert offensichtlich mit den individuell
organisierten Sportaktivitdten (informeller Sport), die in diesen benannten
Kommunen demgegeniiber tberdurchschnittlich hoch sind und somit mog-
liche Angebotsdefizite der Sportvereine kompensieren. Speziell in Juterbog
scheint zudem noch ein sehr gut strukturiertes kommerziell ausgerichtetes
Bewegungsangebot zu existieren.

2. In Dahme/Mark besteht ein aul3erst geringes kommerzielles Sport- und
Bewegungsangebot.

3. In Zossen bieten die Schulen im Vergleich ein geringes Sport- und Bewe-
gungsangebot bzw. wird dieses von den Kindern und Jugendlichen nur
sehr zdgerlich angenommen.
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E.1.2.5 Ausgelbte Sportformen im Landkreis Teltow-Flaming

Unter Bezugnahme auf ein weites Sportverstandnis wird nachfolgend der Begriff
der Sportform und nicht der Begriff Sportart verwendet. Bei Sportarten handelt es
sich vorrangig um Sportaktivitaten, fur die internationales Regelwerk gilt (z. B. Ful3-
ball, Badminton, Volleyball). Sportformen hingegen beinhalten sowohl Sportarten
als auch vielfaltige Spiel- und Bewegungsformen, die ohne feste Regeln durchge-
fuhrt werden konnen (z. B. Radfahren, Fitnesssport, Gymnastik, Federball).

Zu den beliebten Sportformen der Birger des Landkreises Teltow-Flaming gehéren
insbesondere Radfahren, Joggen, Ful3ball, Gymnastik, Schwimmen, Fitnesssport
und Rollsport (Skaten, Rollschuhfahren) (vgl. Abb. 27, Tab. 13).

Radsport

Laufsport

Fulball

Gymnastik
Schwimmsport
Fitness- und Kraftsport
Rollsport

Volleyball

Handball

Sonstiges

a 5 10 15 20 25 30 35 40

Abbildung 27: Haufigste Sportformen innerhalb der gesamten sporttreibenden
Bevdlkerung des Landkreises Teltow-Flaming (N=2446, Prozentwerte
>4 %, Mehrfachnennungen maglich)
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Tabelle 13: Prozentuale Verteilung und Rangverteilung [ ] der Sportformen differen-
ziert nach Geschlecht (fett — funf haufigste Sportarten; Mehrfachnennun-

gen moglich).
Sportart —— Geschlecht :
weiblich mannlich
Badminton/Federball 1,3 [16] 1,7 [13]
Basketball 0,0 1,4 [14]
Fitness- und Kraftsport 6,1 [9] 53 [5]
Fufl3ball 1,8 [12] 16,6 [2]
Golf 0,1 [23] 0,2 [24]
Gymnastik 12,9 [3] 0,7 [19]
Handball 1,7 [13] 3,7 [9]
Hockey 0,3 [21] 0,8 [18]
Kampfsport 1,4 [15] 1,8 [12]
Kegelsport 0,5 [19] 1,0 [15]
Klettersport 0,0 0,2 [25]
Laufsport 19,4 [1] 15,2 [3]
Leichtathletik 1,7 [14] 0,9 [16]
Motor- und Modellsport 0,0 0,3 [22]
Radsport 18,4 [2] 19,4 [1]
Rehabilitationssport 2,7 [9] 0,6 [20]
Reit- und Fahrsport 3,6 [8] 0,0
Rollsport 8,1 [6] 4,4 [6]
Ruckschlagspiele 1,2 [17] 3,9 [8]
Schiel3sport 0,1 [24] 0,4 [21]
Schwimmsport 7,4 [4] 6,2 [4]
Seniorensport 0,3 [22] 0,1 [26]
Sonstiges 2,6 [10] 2,8 [10]
Tanzsport 4,4 [7] 0,3 [23]
Triathlon/Duathlon 0,0 0,1 [27]
Turnsport 0,7 [18] 0,9 [17]
Volleyball 2,4 [11] 4,0 [7]
Wassersport 0,5 [20] 2,6 [11]

Unter den zehn beliebtesten Sportformen der Deutschen (vgl. Tab. 14) befinden
sich auch acht Sportformen, die ebenfalls im Landkreis Teltow-Flaming zu den be-
liebtesten Sportformen zahlen. Die Top-Funf in Deutschland sind identisch mit den
Top-Funf im Landkreis Teltow-Flaming mit Bezug auf die Gesamtbevolkerung
(Radfahren, Laufen/Joggen, Ful3ball, Gymnastik und Schwimmen). Insofern kann
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von einer sehr hohen Ubereinstimmung hinsichtlich einer individuellen Beduirfnis-
und objektiven Bedarfssituation nach Ausiibung von Sportformen gesprochen wer-
den. Auch mit anderen Studien und deren Ergebnissen lassen sich hohe Uberein-
stimmungen feststellen, so dass an einer Allgemeingultigkeit und Richtigkeit dieser
Ergebnisse keine Zweifel bestehen.



Tabelle 14: Lieblingssportformen der Deutschen (Rangfolge).

1987 1994 1996 2000 2003 2008 2008 2010
Bund Berlin Bund Potsdam Bund Berlin Fredersdorf- Teltow-
Vogelsdorf Flaming
Schwimmen | Schwimmen | Schwimmen Radfahren Radfahren Radfahren Radfahren Radfahren
Jogging Radfahren Radfahren Schwimmen | Schwimmen | Schwimmen | Schwimmen Jogging
Radfahren Gymnastik FulRball Jogging Jogging Jogging Fitnesssport FuRball
. : Gymnastik/ : Gymnastik/ :
Tennis Jogging Aerobic Gymnastik FulRball FulRball Aerobic Gymnastik
FuRball FulRball Jogging FuRball Gxn;rnofigk/ Fitnesssport Laufen Schwimmen
Gymna;tlk/ Konqr[!ons— Tennis Fitnesssport Wandern Wandern Nord|_c Walk- Fitnesssport
Aerobic training ing
Volleyball/
Handball/ Tennis Kegeln Wassersport | Fitnesssport Badminton Wandern Rollsport
Basketball
Wandern Wandern Wandern Wandern Skifahren Nord:?\gNalk- Handball Volleyball
Skifahren Volleyball Fitnesssport Volleyball Tennis Skaten FulRball Handball
Tischtennis Skifahren Skifahren Skaten Skaten RucSI;siglrzag-

o
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Eine regionale Besonderheit stellt die relative Bedeutsamkeit des Rollsports sowie
des Reitsports dar, hervorgerufen durch die vielen Reiterhofe (Nahe Berlin und
Potsdam) und die Flaming-Skate. Dies ist ein Indiz dafir, dass zielgenaue Angebo-
te entsprechende Aktivitditen bzw. Sportformen nachhaltig positiv befordern kon-
nen, zugleich aber ist es auch ein Anzeichen daflr, dass individuell organisierte
Sportformen dominant das Sportgeschehen beeinflussen. Bei naherer Betrachtung
wird deutlich, dass individuell organisierte Sportformen wie Reiten, Gymnastik,
Rollsport, Radfahren, Fitnesssport, Laufen oder Schwimmen offenbar sehr durch
das hohe Engagement der Frauen bestimmt werden (vgl. Tab. 13/15). Insbesonde-
re Gymnastik, Reiten und Tanzsport sind im Landkreis Teltow-Flaming Alleinstel-
lungsmerkmale des Frauensports.

Tabelle 15: Sportformen nach Altersgruppen differenziert (Prozentwerte > 3 %,
Mehrfachnennungen mdglich).

Altersgruppen

Sportart 10-13 14-18 19-26 27-40 41-60 Uber 60
(-kategorie) Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

(N=87) (N=114) (N=249) (N=418) (N=945) (N=525)
Fitness- und Kraft- 0.0 5.3 9.6 8.4 6.2 4.0
sport
Ful3ball 16,1 13,2 12,9 8,6 2,8 1,3
Gymnastik 0,0 1,8 4,0 10,1 12,4 9,7
Laufsport 6,9 13,2 14,9 21,1 23,9 23,2
Radsport 14,9 18,4 16,5 16,3 23,5 28,0
Rehabilitationssport 0,0 0,0 1,2 1,4 3,6 4,4
Reit- und Fahrsport 5,8 3,5 1,6 1,2 1,5 0,8
Rollsport 4,6 5,3 7,6 6,5 4,1 1,7
Schwimmsport 10,3 7,0 4,0 6,9 7,2 12,4
Tanzsport 6,9 4.4 2,4 1,4 1,7 1,3

Reit- und Tanzsport spielen zudem eine Uberaus bedeutsame Rolle fur die Mad-
chen im Alter von 10-18 Jahren. Die Gymnastik ist vornehmlich als eine gesund-
heitlich orientierte Sportform der Frauen aufzufassen mit einer hohen Bedeutsam-
keit insbesondere fur die mittleren und alteren Jahrgédnge. Vergleiche der Rangpo-
sitionen lassen die Vermutung zu, dass im Landkreis Teltow-Flaming eine beson-
ders sportaktive Kohorte von alteren Frauen lebt, die durch geeignete und spezifi-
sche Angebote gezielt angesprochen und gefdrdert werden sollte.

Eine konstant hohe Bedeutung Uber alle Altersgruppen hinweg verzeichnen die
Sportformen Schwimmen, Laufen, Radsport und Fitnesssport.
Geschlechtsspezifisch stimmen die finf bedeutsamsten individuell organisiert be-
triebenen Sportformen in den Erhebungen von Teltow-Flaming und Berlin Gberein.
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Eine Ubereinstimmung ist ebenfalls feststellbar im Vergleich der Gesamtheit (Man-
ner/Frauen) der individuell organisiert betriebenen Sportformen in den Erhebungen
von Teltow-Flaming und Deutschland. Insofern sind die funf bedeutsamsten indivi-
duell organisierten Sportformen das Radfahren, Schwimmen, Joggen, Fitnesssport
sowie Gymnastik fur Frauen und fir Manner Ful3ball.

E.1.2.6 Ausgelbte Sportformen in den Mittelzentren

Ein identisches Ergebnis ergibt sich mit regional sehr geringfligigen Unterschieden
auch fur die verschiedenen Mittelzentren (vgl. Tab. 16).

Tabelle 16: Haufigste Sportformen nach Mittelzentren differenziert, in Prozent
(Mehrfachnennungen mdglich, [ ] = Rangposition).

Sportart(-kategorie) Juterbog  Luckenwalde Ludwigsfelde Zossen
(N=722) (N=628) (N=270) (N=1125)
Fitness- und Kraftsport 15,9 [5] 7,0 [5] 7,0 [5] 11,5 [7]
FuRRball 24,8 [3] 6,4 [3] 7,0 [6] 26,2 [4]
Gymnastik 12,4 [8] 7,2 [8] 8,3 [3] 29,8 [3]
Laufsport 41,5 [2] 15,9 [2] 23,2 [1] 51,4 [1]
Radsport 53,1 [1] 21,7 [1] 18,9 [2] 48,9 [2]
Rehabilitationssport 7,0 [10] 2,6 [10] 1,8 [18] 3,6 [15]
Reit- und Fahrsport 4,3 [14] 2,1 [14] 3,3 [7] 5,1 [13]
Rollsport 19,0 [4] 57 [4] 2,6 [13] 3,6 [11]
Schwimmsport 13,6 [6] 10,4 [6] 7,9 [4] 15,5 [5]
Tanzsport 3,5 [15] 3,0 [15] 3,5 [9] 9,7 [8]
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E.1.2.7 Veranderte Sportraumnachfrage

Sportraume konnen in Sportanlagen und Sportgelegenheiten untergliedert werden
(vgl. Abb. 28).

Sportraume
Orte, an denen sich Menschen bewegen, spielen und sportlich
aktiv sein kbnnen

/\

Sportanlagen Sportgelegenheiten
Speziell zur Sportausiibung ge- Fur den Sport nutzbare, aber fur
schaffene und gestaltete Anlagen andere Zwecke geschaffene
Flachen
Primarnutzung Sport Sekundarnutzung Sport
Organisierter, institutioneller Sport Informeller Sport
Normierungen, Markierungen, Nutzung je nach Situation, Vari-
Refeln abilitat, Regellosigkeit
z. B. Sporthalle, Sportplatze, z. B. Feld- und Waldwege,
Bader, Tennisplatze Parkanlagen, Parkplatze,
Schulhofe
Abbildung 28: Klassifikation der SportrAume (Studentensportstudie, Wirzburg
2008, S. 45)

Sportanlagen wurden speziell zur Sportaustibung geschaffen und gestaltet. Sie bie-
ten Moglichkeiten insbesondere fur den organisierten, institutionsaktivierten Sport
(vor allem Sportvereine). Vor allem klassische Sportarten wie Leichtathletik, Fufl3-
ball, Turnen und Schwimmen werden dort ausgetibt. Sportgelegenheiten sind Fla-
chen, die nicht primar fur den Sport, sondern fiir andere Zwecke geschaffen und
gestaltet wurden, aber flr Sportaktivitaten genutzt werden (kbnnen).

Auch im Hinblick auf den in den Teilkapiteln E.1.2.3 und E.1.2.5 beschriebenen
Strukturwandel des Sports (Bedeutungszunahme des nichtorganisierten Sports,
Unverbindlichkeit, Spontanitat, Spal3- und Freizeitorientierung) gewinnen Sportge-
legenheiten wie Feld- und Wanderwege, Parkanlagen oder Straf3en fiir die bewe-
gungsaktiven Menschen zunehmend an Bedeutung. Sport- und Bewegungsformen
wie Joggen, Radfahren und Inlineskating, die weit verbreitet sind, werden haufig
auf derart frei verfligbaren Flachen ausgelibt.
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Sporthalle

Natur

Radwege

Stralke
Sportplatze
Skaterstrecke
Hallenbad/Freibad
Zuhause
Fitnesscenter

Sonstige

15,9

15,5

16

18

Abbildung 29: Sportraumnutzung der Bevolkerung Teltow-Flamings in Prozent
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Veréanderungen bei der Sportraumnachfrage dokumentieren im Kontext der Bevol-

kerungsbefragung folgende Ergebnisse:

56 % der sportlichen Aktivitaten werden offenbar im Themenfeld Ausdauer
und Outdoor durchgefiihrt (Laufen/Natur- und Stral3ennutzung, Radfah-
ren/Natur- und Stral3ennutzung, Inlineskating usw.).

Ein ahnliches Ergebnis (44,6 %) ist flr die Sportraumnutzung der Berliner
Bevolkerung (Sportentwicklungsplanung Berlin, S. 23) zu verzeichnen.

Ca. 60 % der Sport- und Bewegungsaktivitaten finden auf3erhalb von
Sportanlagen statt.

Sportgelegenheiten (Radwege, Stral3en, Park- und Waldwege/56 %) und
AulRensportanlagen (Sportplatz, Leichtathletikanlagen, Bolzplatze/13 %)
sind die bedeutendsten Outdoor-Sportraume.

Aus einem altersdifferenzierten Blickwinkel (vgl. Tab. 17) sind fir Kinder
und Jugendliche insbesondere die Sporthallen (ebenso wie fur die Erwach-
senen) und Sportplatze von groRer Bedeutung (Vereine und Schulen), e-
benso fir alle Altersgruppen Wald-, Park- und Radwege.

Eine Besonderheit fir den Landkreis Teltow-Flaming stellt die Flaming-
Skate dar, die eine enorme Anziehungskraft ausibt und insofern von gro-
Ber Bedeutung ist.




Tabelle 17: Prozentuale Verteilung der genutzten Sportstatten je Altersgruppe (N=1089, Mehrfachnennungen maoglich).

Altersgruppen
Sportstatten 10-13 Jahre 14-18 Jahre 19-26 Jahre 27-40 Jahre | 41-60 Jahre | iiber 60 Jahre
(N=39) (N=52) (N=112) (N=187) (N=451) (N=248)
Sporthalle 74,4 63,5 46,4 36,9 31,9 32,7
Sportplatz 53,9 44,2 30,4 21,4 9,3 4,8
Leichtathletikanlage 10,3 11,5 4,5 0,5 1,3 0,0
Hallenbad 18,0 15,4 9,8 12,3 15,7 17,7
Freibad 7,7 13,5 54 4,3 3,3 3,6
Ballspiel- Bolzplatz 15,4 19,2 15,2 4,3 2,2 0,0
Fitnesscenter 2,6 7,7 16,1 14,4 11,3 9,3
Tennisplatz 2,6 3,9 0,9 1,6 1,1 2,0
Tennishalle/Squashcenter 2,6 1,9 2,7 2,7 0,4 0,8
Natur 25,6 40,4 40,2 48,1 53,4 37,9
Skaterstrecke 12,8 21,2 22,3 26,2 26,8 14,9
Strale 20,5 32,7 34,8 33,7 30,8 30,7
Radwege 25,6 28,9 33,9 40,6 47,0 41,9
Ihr Zuhause 23,1 25,0 19,6 14,4 18,0 15,7
Sonstiges 12,8 13,5 6,3 10,2 17,1 6,5

[AS
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Beachtenswert scheint auch der Sport- und Bewegungsraum ,Zuhause® ebenfalls
uber alle Altersgruppen hinweg zu 