»Safe Sport«

— Leitlinien zur Aufarbeitung sexualisierter Belastigung
und Gewalt in Sportverbanden und Sportvereinen

ms B d  DEUTSCHE
—_— S

| SPORTJUGEND

im DOSB

Q65



Vorwort

Liebe Leser*innen,

wenn Betroffene sexualisierter Belastigung und Gewalt im Sport ihre Erfahrungen schildern, sind
wir stets aufs Neue erschittert und reagieren oft aufgeschreckt und zum Teil auch Uberrascht,
dass so etwas im Sport passieren kann. Mich beschaftigen in diesem Zusammenhang oft zwei
Dinge: Erstens beindruckt mich der Mut der Betroffenen, denn es ist keine Selbstverstandlichkeit,
das Erlebte zu offenbaren und sich nochmals damit auseinanderzusetzen. Zweitens ist es ein
gewisser Arger, dass wir in vielen Bereichen nicht schon weiter sind und beispielsweise eine Kultur
des Ansprechens etabliert haben, in der Formen der sexualisierten Beldstigung und Gewalt zum
Thema gemacht werden kénnen. Ebenso blicke ich dabei auf die strukturellen Voraussetzungen,
um Sportvereine und -verbande zu sicheren Orten zu machen, an denen insbesondere Kinder und
Jugendliche bestmdglich vor jeder Form von Gewalt geschiitzt sind. Auch hier haben wir noch
Lucken.

Im Nachgang zum Offentlichen Hearing der Unabhédngigen Kommission zur Aufarbeitung sexuellen
Kindesmissbrauchs im Oktober 2020 wurde das Projekt , Aufarbeitung sexualisierte Beldstigung
und Gewalt in Sportverbanden und -vereinen” entwickelt und aufgesetzt. Ziel des Projekts war es,
ein gemeinsames Verstandnis im Sport und auBerhalb des Sports davon zu entwickeln, wie Sport-
verbande und -vereine zurlckliegende Falle von sexualisierter Belastigung und Gewalt gegen
Kinder und Jugendliche aufarbeiten kénnen und sollen. Die nun vorliegenden Leitlinien sind im
Rahmen eines mehrstufigen, schriftlichen Dialogprozesses unter der Mitarbeit der Mitglieds-
organisationen der dsj und des DOSB, von Betroffenen, der Athlet*innenvertretung, Jurist*innen,
Wissenschaftler*innen, der Unabhdngigen Beauftragten fur Fragen des sexuellen Kindesmiss-
brauchs, der Unabhangigen Kommission zur Aufarbeitung sexuellen Kindesmissbrauchs, von
Mitarbeitenden aus Ministerien sowie Mitarbeitenden von Fachberatungen entstanden, sodass
verschiedene Perspektiven und Expertisen einflieBen konnten.

Die Leitlinien richten den Blick auf den Umgang mit vergangenen Fallen sexualisierter Belasti-
gung und Gewalt an Kindern und Jugendlichen in Sportverbédnden und -vereinen und stellen
Handlungsempfehlungen dar, um eine unabhangige, betroffenenzentrierte und transparente
Aufarbeitung im organisierten Sport zu erreichen. Sie richten sich an haupt- und ehrenamtliche
Funktionstrager*innen sowie Beauftragte in den Sportverbanden und -vereinen, die von Vorfallen
sexualisierter Belastigung und Gewalt in der Vergangenheit Kenntnis erlangen. Sie bieten ein
Gerlst daflr, wie ein Aufarbeitungsprozess gestaltet werden sollte und was dabei bedacht
werden muss.



Uns ist bewusst, dass Aufarbeitungsprozesse neben den MaBnahmen der Préavention und Inter-
vention eine groBe Herausforderung in der Umsetzung, insbesondere fur ehrenamtlich tatige
Funktionstrager*innen und in kleineren Vereinen und Verbanden, darstellen. Daher begriBen wir
den Aufbau eines Zentrums fir Safe Sport auf Bundesebene und hoffen, dass dieses insbesondere
im Bereich der Aufarbeitung professionelle Unterstlitzung fur Sportverbande und -vereine bieten
kann. Zudem setzen wir uns fir den Ausbau von bestehenden Hilfs- und Beratungsstrukturen im
Sport sowie regionaler spezialisierter Fachberatungsstellen ein. Es braucht ein starkes und gutes
Safe Sport Netzwerk, um fir alle Betroffenen flachendeckend optimale Angebote zu schaffen.

Mein herzlicher Dank gilt allen Mitwirkenden, die mit ihrer Expertise die Erstellung der Leitlinien
unterstttzt haben. Wir alle haben das gemeinsame Ziel, alle Personen im Sport nachhaltig zu
schitzen und Betroffenen groBtmaogliche Unterstiitzung zur Verfigung zu stellen.

Die Deutsche Sportjugend und der Deutsche Olympische Sportbund sowie ihre Mitgliedsorga-

nisationen bekennen sich klar zu einem sicheren und gewaltfreien Sport. Hierzu gehort auch,

Aufarbeitung zum Thema der Gegenwart in Sportverbdanden und -vereinen zu machen.

Daflr setzen wir uns ein.
5757
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Leon Ries

Vorstand Jugendsport im DOSB und
Geschaftsfuhrer der Deutschen Sportjugend

d * DEUTSCHE
S| SPORTJUGEND

im DOSB

Leon Ries



Inhaltsverzeichnis

2.1
2.2
2.3
2.4

3.1
3.1.1
3.2
3.3
3.4

4.2
4.2.1
4.2.2

6.1
6.2

7.1
7.2

8.1
8.2
8.3

Einleitung

Terminologie und Begriffsbestimmung

Sexualisierte Belastigung und Gewalt als Gegenstand von Aufarbeitung
Verstandnis von Aufarbeitung

Abgrenzung Intervention und Aufarbeitung

Nicht verjahrte Falle

Aufarbeitungsprozess

Umgang mit Offenlegungen

Schutz hinweisgebender Personen
Initiierung des Aufarbeitungsprozesses
Zusammenarbeit mit Fachberatungsstellen

Supervision

Akteur*innen des Aufarbeitungsprozesses

Zustandigkeiten und Auftragsklarung innerhalb
des Sportverbands oder Sportvereins

Unabhéngiges Aufarbeitungsteam
Rechte und Pflichten des unabhangigen Aufarbeitungsteams

Aufgabenstellungen des unabhangigen Aufarbeitungsteams
Betroffenenbeteiligung im Rahmen des Aufarbeitungsprozesses

Kommunikation, Offentlichkeitsarbeit und Berichtslegung
Kommunikation und Offentlichkeitsarbeit

Berichtslegung

Rechtsrahmen
Personlichkeitsrechte und Datenschutz

Zugang zu Akten und Protokollen

Formate der Anerkennung
Entschuldigung
Erinnerungsformate

Finanzielle Hilfeleistungen fur Betroffene aus dem organisierten Sport

10
10
12
13
14

15
16
18
19
20
21

22

22
23
24
26

27

29
29
30

31
31
32

33
33
33
34




10.

11.

11.2
1.3
1.4

12.

13.

13.1
13.2
13.3

14.

15.

15.1
15.2
15.3

Finanzierung von Aufarbeitungsprozessen
Schritte des Aufarbeitungsprozesses in Sportvereinen

Aufarbeitung in Sportverbanden

Aufarbeitung im Verantwortungsbereich von Sportverbanden
Schritte des Aufarbeitungsprozesses in Sportverbanden

Besondere Herausforderungen der Aufarbeitung fur Sportverbande
Empfehlungen zur Rolle der Sportverbande als Unterstitzer

Schlussbemerkung und Ausblick

Anhang
Muster Datenschutzverpflichtung
Checkliste

Wortlaut der Erklarung des deutschen Sports
zur Aufarbeitung sexualisierter Belastigung und Gewalt

Literaturverzeichnis

Ubersicht Internetseiten
Bundeseinrichtungen

Beratungsstellen

Onlineberatung

35

37

39
39
40
41
42

43

45
45
48

51

52

54
54
54
55







Legende

Wir haben funf Symbole als Wegefiihrung angelegt, die Sie als Leser*in durch die Broschure
begleiten und lhnen im Umgang mit den fachlichen Informationen eine Unterstlitzung geben
sollen. Sie heben u. a. Gesetzestexte hervor, stellen besondere Textpassagen heraus oder verweisen
auf die Moglichkeit des Downloads von Dateien.

Zudem sind die Download-Dateien in der Online-Version der Broschure bereits alle verlinkt, sodass
Sie diese direkt 6ffnen und einsehen kénnen.

Begriffsbestimmung

Rechtlicher Hintergrund

Arbeitshilfen und Unterstitzungsangebote
Zu beachten

Download

Erlduterung des Downloadbereichs g

Erganzende Arbeitsmaterialien (z. B. Arbeitsvorlagen, Broschiren, Kontaktdaten, Leitfaden) zu
diesem Handlungsleitfaden sind gesammelt im Download-Bereich des DOSB und der dsj unter
www.safesport.dosb.de hinterlegt. Das Symbol 9 kennzeichnet wichtige Materialien oder
Informationen, die im Download-Bereich zu finden sind und dort heruntergeladen werden
kdnnen. In den FuBnoten dieser Broschire finden Sie weitere Links zu Arbeitsmaterialien oder
wichtigen Informationen zu dem Themengebiet Kinderschutz.



1. Einleitung

) In den letzten Jahren ist sexueller Missbrauch im Sport mehr thematisiert worden,

in Projekten und in den Medien. Das ist ein erster kleiner Schritt. Ich nehme aber
auch wahr, dass dies die Beteiligten sehr viel Kraft kostet. Und ich glaube, dass es noch
viel mehr Unterstlitzung braucht.

Zitat einer ehemaligen Vorstdandin aus einem kleinen Sportverein.
Quelle: https:/iwww.geschichten-die-zaehlen.delerfahrungsberichte/
sexueller-kindesmissbrauch-sport-elisabeth/

Sport im Verein soll Kinder und Jugendliche stark machen, gesundes Aufwachsen ermdglichen
und ihnen ein schitzendes Umfeld bieten. Ob Breiten- oder Leistungssport, das Recht der Kinder
und Jugendlichen auf gewaltfreies Aufwachsen im Sport muss stets im Mittelpunkt stehen.

Grenzverletzungen, sexualisierte Beldstigung und Gewalt gegen Kinder und Jugendliche sind ein
gesamtgesellschaftliches Problem, das leider auch im organisierten Sport Realitat ist. Im Sport gibt
es spezifische strukturelle Bedingungen, wie z.B. Nahe- und Abhéngigkeitsverhéltnisse zwischen
Sportler*innen und Trainer*innen, Erfolgsausrichtung, Leistungsdruck, Kérperzentriertheit und
eine familidre oder freundschaftliche Umgebung, die besondere Risiken in sich bergen kénnen.

Die Deutsche Sportjugend (dsj), der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) und ihre Mitglieds-
organisationen sind sich der Verantwortung fur den Schutz aller Personen in ihrem Zustandig-
keitsbereich bewusst. In Ubereinstimmung mit der Unabhangigen Beauftragten fiir Fragen des
sexuellen Kindesmissbrauchs (UBSKM) und der Unabhangigen Kommission zur Aufarbeitung
sexuellen Kindesmissbrauchs (Aufarbeitungskommission) sprechen sie sich fir eine unabhéngige
Aufarbeitung vergangener Falle im Sport aus. Die Vollversammlung der dsj im Oktober 2022 und
die Mitgliederversammlung des DOSB im Dezember 2022 haben dies mit ihren BeschlUssen'?
unterstrichen. dsj und DOSB und ihre Mitgliedsorganisationen werden die Qualitatsentwicklung
und Vernetzung im Thema sicherstellen und ausbauen, um eine unabhangige, betroffenen-
zentrierte und transparente Aufarbeitung zu gewahrleisten und sichere Sportrdume in der
Gegenwart und fir die Zukunft zu schaffen.

Betroffene sollen erfahren, dass sie in einem selbstbestimmten geschiitzten Rahmen Uber
erfahrenes Unrecht sprechen und damit einen angemessenen Umgang in ihrem Sinne erwarten
kdnnen. Es wird daran gearbeitet, dass die vielen Sportvereine in Deutschland sichere Orte fir
Kinder und Jugendliche sind und dass Betroffene nicht diejenigen sind, die dem Sport den Ricken
kehren mussen.

1 Resolution der dsj unter: https:/Awww.dsj.de/news/resolution-schutz-vor-gewalt-im-sport-im-zukunftsplan-safe-sport-als-
nachhaltige-gesamtstrategie-verankern

2 Erklarung des deutschen Sports zur Aufarbeitung sexualisierter Belastigung und Gewalt in Kapitel 13.3, ab Seite 51.



) Ich hatte mich im Schwimmverein sehr wohl geflihlt und nie ein Training verpasst.
...Erst nach einem halben Jahr setzte ich dem ein Ende, indem ich aus dem Verein
austrat. Ich ging nicht mehr zum Training.

Zitat eines Betroffenen sexuellen Kindesmissbrauchs.
Quelle: https://www.geschichten-die-zaehlen.delerfahrungsberichte/
sexueller-kindesmissbrauch-sport-andreas/

In den Aufarbeitungsprozessen sollen die Strukturen vor Ort, die sexualisierte Beldstigung und
Gewalt ermoglicht haben, und die Haufigkeit von Vorféllen genauso hinterfragt werden wie der
Umgang mit Betroffenen, aber auch der Umgang mit beschuldigten Personen. dsj und DOSB sind
sich bewusst, dass insbesondere bei (kleineren) Vereinen und Verbanden die zusatzliche Aufgabe
far ehrenamtlich tatige Funktionstrdger*innen in einem Aufarbeitungsprozess zu bericksichtigen
ist. Daher setzen sie sich fur den Ausbau von Hilfs- und Beratungsstrukturen, wie den Aufbau
eines Zentrums fur Safe Sport auf Bundesebene, und den Ausbau regionaler Fachberatungsstellen
ein.

Die vorliegenden Leitlinien basieren auf den Empfehlungen der Unabhangigen Kommission
zur Aufarbeitung sexuellen Kindesmissbrauchs® sowie dem Good-Practice-Guide aus dem
VOICE-Projekt* und sind auf die Strukturen des organisierten Sports angepasst worden. Es sei
darauf hingewiesen, dass Aufarbeitungsfalle sehr individuell sind und somit weitere spezifische
Anpassungen in der Vorgehensweise des Aufarbeitungsprozesses erforderlich sein kénnen.

Die Leitlinien bieten eine Orientierungshilfe und sollen Handlungsempfehlungen fur eine beispiel-
hafte Vorgehensweise fir die Aufarbeitung von Fallen aus der Vergangenheit sein.

3 Vgl. Unabhangige Kommission zur Aufarbeitung sexuellen Kindesmissbrauchs, 2019b

4 Vgl. Hartill et al., 2019



2. Terminologie und
Begriffsbestimmung

In Deutschland wird der Begriff , sexueller Missbrauch” oder ,, Kindesmissbrauch” in der breiten
Offentlichkeit, in den Medien, in der Politik und im Strafgesetzbuch verwendet. Die rechtliche
Definition von Missbrauch umfasst ausschlieBlich diejenigen Handlungen, die unter Strafe stehen.
Die Begriffe ,sexuelle Gewalt” oder ,sexualisierte Gewalt” gegen Kinder und Jugendliche werden
haufiger in Fachpraxis und Wissenschaft genutzt. Diese Formulierungen machen die Bandbreite
der Taten deutlich und stellen heraus, dass es sich dabei um Gewalt handelt, die mit sexuellen
Mitteln ausgetbt wird.>

Vor dem Hintergrund der Begriffsdefinition des Handlungsleitfadens ,Safe Sport” der dsj°
wird in den vorliegenden Leitlinien von , sexualisierter Belastigung und Gewalt gegen Kinder und
Jugendliche” gesprochen.

(Schwere) sexualisierte Belastigung und Gewalt weisen viele Facetten auf. Dies reicht von anzlig-
lichen Bemerkungen und mehrdeutigen Nachrichten, die nicht unter Strafe stehen, bis hin zum
Erzwingen von sexuellen Handlungen oder Vergewaltigungen, die strafrechtlich relevant sind.
Zumeist werden sie auch durch regelméaBiges grenzverletzendes Verhalten vorbereitet.

Die Aufarbeitung von zuriickliegenden Féllen in den Sportverbdnden’ und Sportvereinen ist
fur Betroffene sowie Beteiligte der Sportorganisationen von sehr hoher Relevanz und sollte
unabhdangig von einer strafrechtlichen Bewertung und unabhéngig davon, wie weit der Fall in der
Vergangenheit zurtickliegt, erfolgen.

2.1 Sexualisierte Belastigung und Gewalt als
Gegenstand von Aufarbeitung

) Der Missbrauch reichte von anfédnglichen Beriihrungen am nackten Gesal3
tber tdgliche Kisse, nackte Massagen nach Spielen in Hotelzimmern bis hin zu
Sexpraktiken, die er an mir und ich an ihm vollziehen musste.”

Zitat eines Betroffenen sexuellen Kindesmissbrauchs.
Quelle: https:/lwww.geschichten-die-zaehlen.delerfahrungsberichte/
sexueller-kindesmissbrauch-sport-boris/

Der Schwerpunkt der Leitlinien, in Bezug auf die Empfehlungen der Aufarbeitungskom-
mission, liegt auf vergangenen Fallen von sexualisierter Belastigung und Gewalt gegen Kinder
und Jugendliche in Sportverbanden und Sportvereinen. Die Betroffenen waren zur Zeit des Tat-
hergangs minderjahrig.

5 Vgl. https://beauftragte-missbrauch.de/themen/definition/definition-von-kindesmissbrauch (Zugriff am 24.11.2022)
6 Vgl. Deutsche Sportjugend, 2021
7 Unter dem Begriff Sportverbande werden die nationalen und regionalen Sportfachverbande, Verbande mit besonderen

Aufgaben, die Landessportbinde und -verbande sowie deren Mitgliedsverbdnde und -binde sowie Sportjugenden
zusammengefasst.



Im Mittelpunkt stehen solche Taten, die im 13. Abschnitt des Strafgesetzbuches unter ,Straftaten
gegen die sexuelle Selbstbestimmung” definiert sind.

Es konnen drei Kategorien von Fallen unterschieden werden:

Falle von sexuellen Handlungen ohne direkten Kérperkontakt: Sie werden auch als ,Hands-
off” Handlungen bezeichnet. Hierunter fallen z.B. verbale und gestische sexuelle Belastigungen,
das Versenden von Textnachrichten mit sexuellem Inhalt an Minderjahrige oder gegen den Willen
einer Person, wie auch das Zeigen von sexuellen Aktivitaten, z.B. in Form von Pornografie,
Exhibitionismus oder Film-/Fotoaufnahmen, die Heranwachsende auf eine sexualisierte Art
darstellen.

Félle von sexuellen Ubergriffen mit direktem Kérperkontakt: Diese werden auch als ,,Hands-
on“-Handlungen deklariert. Hierunter fallen z.B. Vergewaltigungen, versuchte oder vollendete
Penetration, Kontakte zwischen Mund und Genitalien/Anus, unangemessene Berthrungen
(z.B. in der Leistengegend, an den Brlsten), aber auch, wenn Tater*innen jemanden dazu
bringen, sie oder sich an diesen Stellen zu berthren.®

(Sexuelle) Grenzverletzungen: Sie liegen, wie sexualisierte Gewalt ohne Kérperkontakt, oft in
einer Grauzone und lassen sich nicht immer sofort eindeutig als sexueller Ubergriff einordnen.
Somit werden sie als alleinige Handlung nicht zwingend aufgearbeitet. Dennoch kommen sie
auch im Sport haufig vor. Eine Grenzverletzung kann vorliegen, wenn Personen durch padago-
gisches Fehlverhalten die individuelle Grenze bei anderen Uberschreiten. Diese Grenziber-
schreitungen umfassen Handlungen, die auch eine sexualisierte Komponente aufweisen und die
absichtlich, aber auch unabsichtlich geschehen koénnen, z.B. wenn bei Hilfestellungen oder
Massagen der Intimbereich berdhrt wird, wenn Umarmungen oder BegriBungsklsse aus-
getauscht werden oder bei der Sportaustibung Kérperbertihrungen stattfinden.®

Sexualisierte Grenzverletzungen und Ubergriffe in digitalen Medien'™ und sozialen Netzwerken
ergeben sich heute in immer neuen Variationen, auf die auch im Sport besondere Aufmerksam-
keit zu richten ist."

Sportverbande und -vereine sollten auch Abstufungen, die zum Teil nicht strafrechtlich relevant
sind, betrachten und aufarbeiten. Letztendlich soll nicht nur der strafrechtlich relevante Zeitraum
zugrunde gelegt werden, sondern auch Gewalterfahrungen, die durch Verjahrungsfristen (siehe
Kapitel 2.4, ab S.14) aus dem Blick der Strafverfolgungsbehérden geraten sind.?

8 Vgl. Deutsche Sportjugend, 2021, S. 14

9 Vgl. Deutsche Sportjugend, 2021, S. 14

10 Vgl. Arbeitsstab des Unabhangigen Beauftragten fir sexuellen Kindesmissbrauch, 2016
11 Vgl. Deutsche Sportjugend, 2021, S. 14

12 Erklarvideo des UBSKM: https://youtu.be/dCrp6w2WdeY



2.2 Verstandnis von Aufarbeitung

Aufarbeitung im Sport bringt oftmals Unsicherheiten im Sportverband oder Sportverein mit sich.
Entscheidend im Aufarbeitungsprozess sind Unabhangigkeit, Transparenz und Verantwor-
tungsiibernahme, um Betroffenen einen geschitzten Raum fir ihre Geschichten zu geben.

Es bedarf ferner zwingend Zeit und Geduld, damit Betroffene sich in ihrem Tempo offenbaren
kénnen und die Geschwindigkeit der Aufarbeitung mitbestimmen kénnen. Neben den Konse-
guenzen, die daraus gezogen werden massen, stehen die Anerkennung und Wahrnehmung der
Betroffenen im Mittelpunkt des Prozesses. Es muss eine Verantwortungstbernahme erfolgen, die
Erfahrung der Betroffenen darf nicht einfach nur fur den Selbstzweck des Sportverbands oder
Sportvereins ,gebraucht” werden.

Die Unabhangige Kommission zur Aufarbeitung sexuellen Kindesmissbrauchs definiert den
Prozess der Aufarbeitung folgendermal3en:

+Aufarbeitung soll aufdecken, in welcher Kultur sexueller Kindesmissbrauch'? in einer Institution
stattgefunden hat, welche Strukturen unter Umstanden mit dazu beigetragen haben, dass Tater
und Taterinnen Kindern und Jugendlichen Gewalt angetan haben, wer davon gewusst hat, aber
sie nicht oder spat unterbunden hat. Sie soll sichtbar machen, ob es unter den Verantwortlichen
in den Institutionen zu dem Zeitpunkt des Missbrauchs eine Haltung gab, die Gewalt begunstigt
und Kinder oder Jugendliche abgewertet hat, und sie will klaren, ob und wenn ja warum sexueller
Kindesmissbrauch in einer Einrichtung vertuscht, verdrangt, verschwiegen wurde. "

Die Aufarbeitungskommission geht in ihrer Definition vor allem davon aus, dass in einer Organi-
sation bewusst Falle vertuscht und Ubergangen worden sind. Aufarbeitung kann aber auch
zu Tage bringen, dass es keine bewusste Vertuschung gab. Dies unterstreicht, wie wichtig die
Aufarbeitung vergangener Félle in Sportverbdanden und -vereinen ist, um daraus resultierend die
Préventionsarbeit kontinuierlich weiterzuentwickeln und eine Kultur des Hinsehens zu schaffen.

Aufarbeitung ist sowohl fir die Betroffenen, die diese einfordern, wesentlich und erforderlich
als auch fur die betroffenen Sportorganisationen. Das vermeintlich funktionierende Sportsystem
innerhalb eines Sportverbands oder Sportvereins wird durch eine Offenlegung’™ erschittert und
muss sich auf Basis der Aufarbeitung kritisch hinterfragen und wahrscheinlich neu ausrichten.
Dies kann auf unterschiedlichste Weise erfolgen, z.B. Erstellung bzw. Uberarbeitung der Schutz-
konzepte oder Einleitung eines Kulturwandels innerhalb der Sportorganisation.

Aufarbeitung ist keine Vergangenheitsbewaltigung im Sinne des Schlussstrichs unter einer Tat,
sondern Aufarbeitung bedeutet, dass man sich der Komplexitat des Gewaltgeschehens widmet.
Dabei sind Fragen der Verantwortung zu stellen, eine Anerkennung der Tat und daraus resultie-
rend eine Anerkennung des Leids (vgl. Kapitel 8, ab S.33) sind auf den Weg zu bringen.

13 Hier handelt es sich um die Definition der Aufarbeitungskommission. Diese verwendet einen erweiterten Kindheitsbegriff,
unter den samtliche Personen unter 18 Jahren gefasst werden.

14 Unabhangige Kommission zur Aufarbeitung sexuellen Kindesmissbrauchs, 2020, S.8.

15 Offenlegung bezieht sich im eigentlichen Sinne zunachst inhaltsneutral auf das Offenlegen oder Anvertrauen von
personlichen, intimen oder emotional stark besetzten Erfahrungen oder Erlebnissen. (vgl. Allroggen et al., 2016).



2.3 Abgrenzung Intervention und Aufarbeitung

Oftmals sind die Ubergange von (Krisen-)intervention und Aufarbeitung flieBend. ,Zur Interven-
tion zahlen alle MaBnahmen, die dabei unterstitzen, Vorfalle sexualisierter Gewalt zu beenden
und die Betroffenen zu schitzen. Dazu gehoren auch alle Schritte, die dazu dienen, Vermutungen
und VerdachtsduBerungen einzuschatzen, zu bewerten und auf dieser Grundlage geeignete
MaBnahmen einzuleiten.”'® Im Handlungsleitfaden ,Safe Sport” der dsj finden sich Handlungs-
bzw. Interventionspléne, die hilfreiche Anhaltspunkte fir akute Situationen geben und sich als
Orientierungsrahmen verstehen."

Intervention wird im Rahmen von Aufarbeitung dann wichtig, wenn der*die vermeintliche
Tater*in noch weiterhin aktiv ist (z.B. im selben oder einem weiteren Verein) und beispielsweise
erneut Ubergriffe wéahrend des Aufarbeitungsprozesses bekannt werden oder eine unentdeckte
Eintragung im erweiterten Flhrungszeugnis vorliegt. In diesem Fall muss umgehend interveniert
und unmittelbar gehandelt werden.

Eine Uberlappung zwischen Intervention und Aufarbeitung ist dann gegeben, wenn sich einer
abgeschlossenen Intervention die Aufarbeitung anschlieBt, um das Geschehene zu analysieren
und Konsequenzen fur die Zukunft daraus ziehen zu kénnen.

L

" »Safe Sport«

- Ein Handlungsleitfaden zum Schutz
von Kindern und Jugendlichen vor Grenzverletzungen,
sexualisierter Belastigung und Gewalt im Sport

SB Jsj §%Eao
oQ9 =

16 Vgl. Deutsche Sportjugend, 2021, S. 51
17 Vgl. Deutsche Sportjugend, 2021, S. 51



2.4 Nicht verjahrte Falle

Die Aufarbeitung kann zutage bringen, dass vergangene Falle von sexualisierter Beldstigung und
Gewalt nicht verjahrt sind. In diesem Fall kann es bei einer Anzeige noch zu einer strafrechtlichen
Verfolgung kommen.

. Verjahrung ist die durch Zeitablauf begrtindete Situation, die fur den Verpflichteten das Recht
begriindet, dem Anspruch des Berechtigten mit Leistungsverweigerung entgegenzutreten.
Anspruch ist dabei weit zu verstehen: Ein Anspruch im weitesten Sinne ist das Recht, von einem
anderen ein Tun oder Unterlassen fordern zu kénnen (vgl. dhnlich in § 241 BGB). Diese Inter-
aktion kann in allen Lebenslagen und allen denkbaren Rechtsverhaltnissen auftreten. Nach der dem
deutschen Recht eigentiimlichen Zweiteilung in Offentliches und Privates Recht geht es also um
Anspriche der ,Privaten” untereinander (Privatrecht) und um Anspriiche des Staates gegenuber
Burgern und umgekehrt (regelmaBig Offentliches Recht, so z. B. bei Strafverfolgungsverjahrung).” '8

Die Verjahrungsfristen variieren je nach Schwere der Straftat. Die entwickelte Leitlinie zur
Einschaltung von Strafverfolgungsbehérden'™ vom Runden Tisch Sexueller Kindesmissbrauch
kann in diesem Fall eine Orientierung bieten. Der Sportverband oder -verein sollte sich in einem
nicht verjahrten Fall zwingend anwaltschaftlich beraten lassen und der betroffenen Person
flr eine Beratung hinsichtlich einer Strafanzeige die Kontaktierung einer Fachberatungsstelle
und eines*einer Anwalt*in mit Spezialisierung auf Sexualstraftaten anraten.?® Zivilrecht-
liche Schadensersatzanspriiche wegen vorsatzlicher Verletzung des Rechts auf sexuelle Selbst-
bestimmung verjahren in 30 Jahren (§ 197 Abs. 1 Nr. 1 BGB).

Weiterhin unterstreicht die Komplexitat des Sachverhalts bei Verjahrung die Voraussetzung, dass
ein*e Jurist*in im unabhdngigen Aufarbeitungsteam vertreten sein sollte, um eine fachkundige
Einschatzung geben zu kénnen (vgl. Kapitel 4.2, S.23).

18 Vgl. https://wirtschaftslexikon.gabler.de/definition/verjaehrung-48890 (Zugriff am 18.10.2022)

19 Vgl. Bundesministerium der Justiz und fur Verbraucherschutz, 2021

20 Vgl. Unabhangige Kommission zur Aufarbeitung sexuellen Kindesmissbrauch, 2019b



3. Aufarbeitungsprozess

Sexualisierte Beldstigung und Gewalt verursacht neben korperlichen vor allem seelische Verlet-
zungen. Bei Kindern und Jugendlichen geht es um den Missbrauch ihrer emotionalen Grund-
bedurfnisse: ihr Bedurfnis nach Nahe, nach Anerkennung, nach Zuwendung und Geborgenheit.

Die Fallstudie der Aufarbeitungskommission?' hat gezeigt, dass Falle von sexualisierter Belastigung
und Gewalt im sportlichen Umfeld ermdglicht oder zumindest beglnstigt wurden durch eine
Sportgesellschaft, die wegschaute oder die Taten herunterspielte, wahrend die Funktionstrager*
innen ihre Verantwortung nicht angemessen wahrnahmen oder Versuche einer Situations-
anderung erfolglos blieben. Warnsignale und Hilferufe wurden haufig Ubersehen, wollte man
nicht sehen, oder wurden oftmals nicht als solche erkannt.

Sexualisierte Belastigung und Gewalt im Sport bedarf nicht nur einer juristischen Bearbeitung
(diese liegt in der Verantwortung der Strafverfolgungsbehérden und der Bewertung durch die
Gerichte), sondern auch einer verbands- und vereinsverantwortlichen Aufarbeitung. Das ist
deshalb von so hoher Bedeutung, da der Schutz der Mitglieder im organisierten Sport oberste
Prioritat hat. Durch die Aufarbeitung soll untersucht werden, inwieweit der Sportverband oder
Sportverein (mit-)verantwortlich fir das Geschehene ist und Verantwortung Ubernommen
werden sollte.

Fur die Strukturen des organisierten Sports bedeutet dies konkret, dass folgenden Fragestellungen
in einem Aufarbeitungsprozess nachgegangen werden sollte:

e Welche Strukturen im Sportverband oder Sportverein haben sexualisierte Belastigung und
Gewalt ermdglicht bzw. die Aufdeckung erschwert?

e Wer hat im Sportverband oder Sportverein davon gewusst und die sexualisierte Belastigung
und Gewalt bewusst oder unbewusst, nicht oder zu spat unterbunden?

* Was hat dazu beigetragen, dass die Verantwortungstrager*innen keine Kenntnis der Vorfélle
erlangt haben?

*  Waurde im Sportverband oder Sportverein das Geschehene vertuscht, verdrangt oder
verschwiegen und wenn ja durch wen und warum?

*  Wie war die Haltung der Verantwortlichen im Sportverband oder Sportverein zum Zeitpunkt
der sexualisierten Belastigung und Gewalt und in der Folge?

*  Wie wird und wurde mit den Betroffenen in der Vergangenheit umgegangen?
*  Wie wurde mit den Tater*innen in der Vergangenheit umgegangen?

* Welche Griunde fihrten trotz Wissen um die Tat(en) zu einer Nicht-Behandlung der
sexualisierten Belastigung und Gewalt?

* Welche SchlUsse kdnnen Sportverbande und -vereine aus dem Aufarbeitungsprozess ziehen?
Wie kénnen Betroffene eingebunden oder unterstitzt werden?

21 Vgl. Unabhéngige Kommission zur Aufarbeitung sexuellen Kindesmissbrauch, 2022a



3.1 Umgang mit Offenlegungen

Die Offenlegung von Fallen sexualisierter Belastigung und Gewalt ist immer ein schwerwiegender
Schritt fir die Beteiligten. Es bedarf groBen Mutes und Uberwindung, sich einer Person anzu-
vertrauen. Daher ist es auBerordentlich wichtig, dass Meldungen ernst genommen und vertraulich
behandelt werden.

) Ich wollte einfach nur mit dem Leiter des Schwimmvereins dariber reden, was

geschehen war. Mir ging es darum, die Verantwortlichen dort zu sensibilisieren
und auf die Kinder aufzupassen. Die Antwort hat mich niedergeschlagen und zurtick-
geworfen. Man war zu keinem Gespréch bereit.

Zitat eines Betroffenen sexuellen Kindesmissbrauchs.
Quelle: https:/iwww.geschichten-die-zaehlen.delerfahrungsberichte/
sexueller-kindesmissbrauch-sport-andreas/

Die Offenlegung kann durch die Betroffenen selbst, Familienangehérige oder Freund*innen
erfolgen. Es kénnen aber auch Meldungen von Vereinsmitgliedern, Funktionstrager*innen,
Vereins- oder Verbandsmitarbeiter*innen sowie nicht Betroffenen oder weiteren Personen
getatigt werden.

Bei jeder Offenlegung muss zunachst der Schutz der Betroffenen sichergestellt werden. Nicht
selten kann der Schritt der Offenlegung zu Retraumatisierungen Betroffener fihren, wenn damit
nicht sorgsam umgegangen wird. Daher ist ein besonders einfihlsamer und sensibler Umgang
erforderlich, denn der Erstkontakt zu Betroffenen ist fr den weiteren Verlauf der Aufarbeitung
von grundlegender Bedeutung. Die Betroffenen missen sich sicher sein kénnen, dass mit ihrer
Meldung oder ihrem Bericht verantwortungsvoll und vertraulich umgegangen wird.

Verschiedene Szenarien einer Offenlegung sind denkbar:

e Eine (betroffene) Person wendet sich an eine*n Vertreter*in des Sportvereins oder eines Sport-
verbands.

e Ein Sportverein wendet sich an einen Sportverband, da er Kenntnis von einem Vorfall erlangt
hat, aber keine Meldung durch den*die Betroffene selbst vorliegt.

* Ein Sportverband wendet sich an einen Ubergeordneten Sportverband, da er Kenntnis von
einer Tat innerhalb seines eigenen Verantwortungsbereichs erhalten hat.

* Es erfolgt eine Offenlegung tber die Medien. Die Tat erfolgte im Verantwortungsbereich des
Sportverbands oder -vereins.

e Eine (betroffene) Person wendet sich an eine Ombudsstelle, Fachberatungsstelle oder Anlauf-
stelle.



Einige Verbdande haben eine Ombudsstelle. Der DOSB hat beispielsweise eine externe Ombuds-
stelle. Diese steht hauptamtlichen Mitarbeiter*innen, ehrenamtlichen Funktionstrager*innen und
Geschaftspartner*innen des DOSB sowie auch auBenstehenden Dritten als unabhangige Stelle
zur Verflgung. Der genannte Personenkreis kann sich bei Anhaltspunkten fir einen Gesetzes-
verstoB oder den VerstoB gegen interne Regelungen durch hauptamtliche Mitarbeiter*innen oder
ehrenamtliche Funktionstrager*innen im Rahmen ihrer Tatigkeit fr den DOSB jederzeit an sie
wenden. Die unabhdngigen Rechtsanwalt*innen unterliegen keinen Weisungen des DOSB.

Hinweise und Informationen kénnen auch anonym mitgeteilt werden, die vertrauliche Behand-
lung wird dabei zugesichert. Durch die anwaltliche Verschwiegenheitspflicht, das anwaltliche
Zeugnisverweigerungsrecht sowie erganzende vertragliche Regelungen ist zudem sichergestellt,
dass die Identitat des*der Hinweisgeber*in geschitzt ist und sein*ihr Name nicht preisgegeben
wird.

Die Annahme, dass Menschen, die von sexualisierter Gewalt betroffen sind oder waren, sich
dies nur ausgedacht haben, um auf sich aufmerksam zu machen oder jemandem zu schaden,
wird immer wieder geduBert. Das Thema des falschen Verdachts findet sehr viel Raum in der
Diskussion um sexualisierte Gewalt gegen Kinder und Jugendliche. Dies sollte auf keinen Fall
dazu fuhren, dass die Aufdeckung und der Schutz der Betroffenen dadurch verhindert werden.
Mit jeder betroffenen Person, der wir glauben und die wir ernst nehmen, signalisieren wir
auch dem Umfeld, dass wir ansprechbar und unterstiitzend sind. Das wirkt sich auf vielfaltige
Weise auch praventiv aus. Eine genaue Klarung des Sachverhalts ist selbstverstandlich fur alle
Beteiligten — sowohl Betroffene, Organisation und beschuldigte Person — von groBer Bedeutung
und erforderlich.

Fur Personen, die als Erste von der Offenlegung Kenntnis erhalten haben, ist der Sachverhalt
oft duBerst herausfordernd. Besonders die Tatsache, dass man eine tatverddchtige Person im
eigenen Sportverein oder Sportverband hatte und ihr vertraut wurde und maéglicherweise auch
Freundschaften entstanden sind, kann Uberfordern. Doch dies darf nicht davon abhalten, die
nachsten Schritte in Absprache mit der betroffenen Person einzuleiten. Es wird empfohlen, dass
so wenige Personen wie moglich und notwendig eingeweiht werden.

Nach der Meldung muss die Aufarbeitung proaktiv initiiert werden, wenn die betroffene Person
dem zustimmt (vgl. Kapitel 4, ab S.22). Alle Beteiligten sollten besonnen agieren und Ruhe
bewahren, auch wenn dies schwerfallen sollte. Auch in der Aufarbeitung hilft es, nicht vorschnell
zu handeln. Die weiteren Schritte sollten gut Uberlegt und vertraulich eingeleitet werden.
Es wird angeraten, externe Hilfe durch eine Fachberatungsstelle oder Fachstelle einzuholen. Die
Kontaktierung der*des (mutmaBlichen) Tater*in sollte nur nach Beratung erfolgen.



3.1.1 Schutz hinweisgebender Personen

Im Rahmen der Offenlegung méchten hinweisgebende Personen oftmals, dass ihnen Vertrau-
lichkeit zugesichert wird. Dies bedeutet umgekehrt, dass zugesicherte Vertraulichkeit auf
jeden Fall auch eingehalten werden muss. Manche Berufspflichten verbieten die Preisgabe von
Informationen. Das gilt beispielsweise fir Anwélt*innen, Arzt*innen, Psychotherapeut*innen
oder Pfarrer*innen, wenn diese in ihrer beruflichen Funktion Informationen erlangen. Derzeit ist
eine neue Gesetzeslage zum Hinweisgeberschutz in Vorbereitung.

Gesetzliche Bestimmungen im Zusammenhang mit Vereinen gibt es in diesem Kontext derzeit
zwar nicht, Hinweisgeberschutz ist aber auch ohne gesetzliche Vorgaben méglich, wenn dem*der
Hinweisgeber*in Vertraulichkeit zugesichert wurde.

Es soll an dieser Stelle darauf hingewiesen werden, dass bei einer internen Aufarbeitung von
kritischen Sachverhalten die Zusicherung der Vertraulichkeit nicht absolut sein kann. Insbesondere
wenn noch ein strafrechtliches Ermittlungsverfahren ansteht oder parallel lauft, besteht immer
grundsatzlich die Moglichkeit, dass die Staatsanwaltschaft die im Rahmen der Untersuchung
angefertigten Unterlagen herausverlangt. Die Zusicherung der Vertraulichkeit schiitzt nicht vor
Beschlagnahme. Auch zugeleitete Informationen, Unterlagen etc. sind nur dann geschitzt, wenn
sie ein*e Rechtsanwalt*in erhalt, nicht z.B. eine Ombudsstelle. Oftmals werden Ombudsstellen
aber von Anwalt*innen betreut. Gegebenenfalls kénnen sich auch datenschutzrechtliche
Ansprlche ergeben.




3.2 Initiierung des Aufarbeitungsprozesses

Dort, wo die Offenlegung von sexualisierter Beldstigung und Gewalt erfolgt, muss sich die
Leitung?? des Sportverbands oder Sportvereins des Falles annehmen und sich fur den weiteren
Prozess verantwortlich zeigen. Das weitere Verfahren muss von ihr initiiert werden.

Es darf auf keinen Fall eine Von-sich-Weisung oder Weiterleitung aufgrund von Nichtzustandig-
keit erfolgen, auch wenn die Person(en) damals nicht im Amt war(en), weil:

» der*die Betroffene erneut Schaden davontragt oder gar eine Retraumatisierung erfolgt,
e der Verantwortung im Rahmen der Garantenpflicht nicht nachgekommen wird,

* eine Nicht-Aufarbeitung das Ansehen und das Vertrauen in den Sportverband oder -verein zu
Recht beschadigt. Aufarbeitung fuhrt zu einem zuklnftigen besseren Schutz vor Gewalt und
ist ein sinnvoller Beitrag zur Vereinsentwicklung hin zu einer Kultur der Aufmerksamkeit und
des Hinsehens.

.Das deutsche Strafrecht kennt auch die Begehung einer Straftat durch Unterlassen. Werden
dem Vorstand eines Sportverbands oder Sportvereins, den Abteilungsleiter/-innen, Trainer/-innen
oder Ubungsleiter/-innen sexuelle Ubergriffe innerhalb des Vereins bekannt und unternehmen sie
daraufhin nichts, kann diese Untatigkeit eine strafbare ,Handlung’ darstellen und auch strafrecht-
liche Folgen nach sich ziehen. Dies hangt damit zusammen, dass dieser Personenkreis eine Garan-
tenstellung gegentber den minderjahrigen Sportlerinnen und Sportlern innehaben kann."?3

Fur einen Sportverband oder Sportverein bedeutet ein Aufarbeitungsprozess eine groBBe Heraus-
forderung. Dies bezieht sich nicht nur auf die (ehrenamtlichen) personellen Ressourcen, sondern
auch auf die oftmals engen Beziehungsgeflechte innerhalb des Sportverbands oder Sportvereins.
Es kann sein, dass maglicherweise ein sehr enges Verhaltnis zwischen den Funktionstrager*innen
und der tatverdachtigen Person besteht und es somit an professioneller Distanz fehlt. Dies macht
die vorgesehene Einbindung externer Expert*innen unerlasslich, um eine unabhdngige Aufarbei-
tung zu gewabhrleisten.

Weiter wird empfohlen, dass sich die Leitung eines Sportvereins (hauptamtlich oder ehrenamtlich)
zur Beratung und Unterstlitzung an den zustandigen Landessportbund, die zustandige Landes-
sportjugend oder eine spezialisierte Fachberatungsstelle wenden sollte. Eine Aufarbeitung kann
und sollte ein Sportverein auf keinen Fall allein oder nur mit internen Ressourcen bewaltigen.
Es ist vielmehr zu empfehlen, sich externer Fachkompetenz zu bedienen. Ob im weiteren Verlauf
der zustandige Landessportbund oder die Landessportjugend den Prozess weiter begleitet, ist von
den Strukturen, Expertisen und Voraussetzungen abhangig. Auch kann eine Begleitung durch den
Sportfachverband erfolgen, wenn dort die notwendigen Strukturen aufgebaut wurden.

22 Je nach Struktur der Sportverbande und Sportvereine kann die Verantwortung in hauptamtlichen oder ehrenamtlichen
Funktionen liegen.

23 Vgl. Deutsche Sportjugend, 2011, S. 18



3.3 Zusammenarbeit mit Fachberatungsstellen

Oftmals mochten die Betroffenen nicht in direkten Kontakt mit dem Sportverband oder
Sportverein treten, in dem sie ihr Leid erfahren haben. Mit der Offenlegung einer Tat und zur
weiteren Unterstitzung und Beratung der Betroffenen sollte deshalb die Zusammenarbeit mit
einer externen Fachberatungsstelle?* 2> erfolgen. Da Fachberatungsstellen frei und unabhéngig
agieren, ermoglicht dies den Betroffenen, sich umfassend und anonym zu informieren.

)) ...Da wusste ich, dass wir jetzt Unterstitzung brauchen, das Ubersteigt unsere
Féhigkeiten, damit umzugehen. Die beauftragte Beratung empfahl, dem Trainer
sofort zu kindigen. Flr mich gab es nur diese eine Entscheidung und mir war klar:
wenn nicht, bin ich raus. Die Verantwortung trage ich nicht...

Zitat eines ehemaligen Vorstandsmitglieds.
Quelle: https:/lwww.geschichten-die-zaehlen.delerfahrungsberichte/
sexueller-kindesmissbrauch-sport-elisabeth/

In der praktischen Arbeit der Fachberatungsstellen mit Betroffenen geht es um die individuelle
Bedeutung der Gewalterfahrungen und um eine parteiliche Begleitung und Unterstlitzung. In
der Regel bestehen die Teams der Fachberatungsstellen aus psychologischen und padagogischen
Fachkraften. Die Parteilichkeit plus die einschlagige Expertise der Fachberatungsstellen sind
Kriterien, weshalb Fachberatungsstellen in jedem Fall miteinbezogen werden sollten. Sie kénnen
eine erste fachliche Einschatzung und Empfehlungen fur das weitere Vorgehen geben.

Einige Landessportblinde oder Landessportverbande, Landessportjugenden oder Sportfach-
verbande haben bereits Kooperationen mit Fachberatungsstellen, Anlaufstellen, spezialisierten
Rechtsanwalt*innen und Mediator*innen vor Ort geschlossen, denn eine regionale Anbindung
ist meist sinnvoll und gewlnscht. Diese Kooperationen gewahrleisten, dass die Besonderheiten
des organisierten Sports bekannt sind und berlcksichtigt werden sowie Betroffene schnell die
erforderliche Unterstitzung erhalten. Die Kooperationen sollten im Idealfall schon vor einer
Krisensituation geschlossen und gepflegt werden, um unkompliziert und schnell darauf zurtick-
greifen zu kénnen.

24 Verzeichnis von Fachberatungsstellen auf der Internetseite der ds;j:
https://Awww.dsj.de/themen/kinder-und-jugendschutz
Verzeichnis von Fachberatungsstellen auf der Seite der Bundeskoordinierungsstelle: @
https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/startseite

25 Anlaufstelle gegen Gewalt von Athleten Deutschland e.V.: https://www.anlauf-gegen-gewalt.org/



3.4 Supervision

Der Kontakt zu Betroffenen oder zu Beschuldigten bzw. (mutmaBlichen) Tater*innen kann sehr
belastend sein. In diesem Fall kann die Inanspruchnahme einer Superversion zu